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6i lo lang vé
con minh

Cam nang danh cho cac bac phu huynh va ngudi cham séc
dang lo lang diéu gi d6 khéng 6n. Cu6n sach nhd nay giup
quy vi nhan biét cac dau hiéu cadnh bao, hiéu vé hanh vi
du doé tré em, 1ang nghe nhirng I&i tiét 10 tr bé va biét phai
lam gi khi can giup d@.
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A V& V& e D
Ve cac tac gia
Body Safety Australia thic ddy tudi tho khéng cé bao luc, nai tré

em dugc hudng nhirng moi quan hé binh dang va tén trong.

Chung t6i cung cap cac chuong trinh dya trén bang chirng cho tré
em, thanh thiéu nién, gia dinh va céng d6ng nham gidp ngan ngua
bao luc doi véi tré em trong moi trudng gia dinh va trudng hoc, ca
tryc tuyén va ngoai tuyén.

Tim hiéu thém tai www.bodysafetyaustralia.com.au

GenWest hoat ddng nham ngan ngtra va ng pho véi bao luc gia
dinh va bao luc gidi & khu vuc phia tdy Melbourne. Ching tdi hé trg
ngudi dan va cong dong song an toan va khde manh théng qua cac
chuong trinh gido duc stc khde va xa hoi.

Chung tdi cling hd trg ngudi 16n va tré em dang trai qua bao luc gia
dinh dé dam bao an toan va nhan dugc su gilp d& can thiét.

Tim hiéu thém tai genwest.org.au



http://www.bodysafetyaustralia.com.au
http://genwest.org.au

Du do

Hanh vi du d6 (Grooming) 1a khi mét ngudi lam dung tré em xay dung Idng tin vdi
dlra tré va nhirng ngudi xung quanh tré, dé qua thai gian cé thé ti€p can dura tré do.
Ban dau, diéu nay khéng phai ltc nao cling c¢6 vé nguy hiém rd rang. N6 c6 thé xay
ra théng qua viéc xay dung long tin va d6i xdr “dac biét”. N6 c6 thé tur tir vugt qua cac
ranh gigi theo nhirng cach khéng an toan. Tré em dudi nam tudi dac biét dé bj tén
thuong vi cac bé co thé chua co tir ngilr dé dién td nhirng gi dang xay ra. Hanh vi du
dé thudng dién ra theo tirng giai doan. Hanh vi du db c6 thé dugc ngan chan & bat ky
giai doan nao néu ngudi I&n phat hién va can thiép sdm.

03 | T6ilo Iang vé con minh



Xay dung long tin va uy tin

Ngudi thuc hién hanh vi xam hai xay dung Iong tin véi gia dinh va cdng dong.
Ho c6 thé dugc biét dén la ngudi nhiét tinh gitup dd, than thién va dang
tin cdy. Su tin tudng nay cé thé khién cac maéi quan ngai sau dé khé dugc
nhan ra hodc dat nghi van hon.

Tim d6i twgng dé tédn thuong

Ho c6 thé tim ki€m va nham dén cac gia dinh hodc tré em dé bi tén
thuong haon. Cac d6i tugng nay cé thé bao gém tré khuyét tat phu
thudc vao sy cham séc clia ngudi khac, hodc nhirng tré cé tinh
cach dé nghe I&i han. Digu nay c6 thé bao gom céc gia dinh gap
rao can vé ngon ngtr, khoé khan vé tai chinh, bi c6 1ap vé mat xa

hdi hodc it cé kha nang dat cau hoi déi véi dich vu hodc nguai
c6 tham quyeén.

Danh su quan tam “dac biét”

Ngudi l6n d6 c6 thé danh cho tré sy quan tdm nhiéu hon
so v&i nhirng tré khac. Piéu nay c6 thé bao gém viéc
danh thém thdi gian, tang qua, khen nggi hodc quan
tam cham séc nhiéu hon.

Hanh vi khéng phu hop

Ho c6 thé dan dan vugt qua cac ranh gidi an
toan. Diéu nay c6 thé bat dau bang nhirng hanh
vi tudng chirng nhoé nhat hodc vé hai, chang
han nhu dung cham mét cach khéng can
thiét hodc dirng qua gan. Nhirng hanh vi
nay co6 thé dan gia tang theo thai gian va
trd nén ngay cang mat an toan hon.

Gilrim lang

Ho c6 thé c6 gdng ngan can tré
khéng ké cho ai biét. Diéu nay c6 thé
bao gom viéc yéu cau gilr bi mat,
hoi 16, de doa hodc khién tré cam
thay béi roi, cé trach nhiém hodc
sg hai khi tiét 16 su viéc.
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Dau hiéu canh bao & tré
nhoé (dwdi nadm tudi)

Tré em dudi nam tudi c6 thé chua cé kha nang giai thich
nhirng gi da xay ra vgi minh. Nhirng thay déi vé hanh vi c6
thé la diu hiéu quan trong.

Phu huynh c6 thé Iuvu y cac dau hiéu sau:

Dot nhién sg mot ngudi, dia di€ém hoac hoat

dong cu thé

Thay do6i vé gidc ngli (4c mong hoéc té dam
nhiéu hon binh thudng)

Thay d6i vé khau vi (an it hon hodc nhiéu hon
dang ké so v&i binh thuong)

Tr& nén bam viu hoac xa cach véi nguai than
mot cach bat thuong

Thut Iti vé ngén ngit hoac hanh vi
(hanh ddng tré con hon binh thuong)

Dot ngot turc gian hoac buon ba

Cam gidc xau hé hodc tdi 16i

Hi€u biét vé hanh vi tinh duc khéng phu hgp véi d6 tudi cha tré

Thé hién vai tro hoac hanh vi cé vé trudng thanh hon véi

do tudi cha tré
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Mau I&i thoai danh cho phu
huynh: “Téi nhan thdy cé6 mét s6
thay déi trong hanh vi cia con minh
va téi cam thay lo ngai. Quy vi c6
thé giup t6i hiéu cé thé cé chuyén
gi dang dién ra khéng?”

Mau I¥i thoai danh cho phu
huynh: “Téi lo ngai vé mét diéu
téi da quan sat dworc giira con
téi va mét nguwei khac. Téi muén
trao doi vé nhikng hé tro' ma quy
vi c6 thé cung cép.”

Mau I&i thoai danh cho phu
huynh: “Bé/Me thay con cé vé
dang budn. Cé chuyén gi xay

ra khién con cam thay khéng thoai
mai hoac so’ hai khéng?”

Mau I&i thoai danh cho phu
huynh: “Con cé thé néi véi bé/me
vé bat ctr diéu gi khién con cam
thay so hai, ké ca khi dé la mét bi
méat. B6/me sé lang nghe con néi.
Con khéng pham 16i gi ca.”
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CHUONG 2

Lang nghe |G tiét
|16 cua treé

Viéc ldng nghe tré tiét 16 su viéc c6 thé rat khé khan, nhung diéu quan trong la ching ta
can phan &ng binh tinh va cé hanh déng phu hgp. Nhiéu tré em cé thé chua cé da kha
nang ngdn ngir dé giai thich chinh xac nhirng gi da xay ra. Tré c6 thé khong nhéan thirc

dugc rang nhirng gi da xay ra la khong dung. Tré cé thé miéu ta diéu d6 thong qua hanh
vi, tro choi, tranh v&, ké chuyén hodac nhirng Ii néi thodng qua. Cach quy vi phan rng

trong nhitng tinh huéng nay rat quan trong.
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Gilr binh tinh va hit mét hoi cham

rdi trwdc khi phan hoi

Lang nghe ma khong ngat loi tré

Tin twdng tré va xem nhirng gi
tré chia sé la nghiém tic

Tran an tré rang bé khong gap
rac réi gi hay lam sai

NGi v&i tré rang quy vi cam thay
vui vi tré da ké véi minh

L S K SIS S

Tim kiém su ho tro
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Pirng hira sé gilr bi mat vé
chuyén nay

X

Pirng dat qua nhiéu cau héi hoac
cd gang tu diéu tra su viéc

Pirng phan rng bang su sdc, tirc
gian hoac hoai nghi truéc mat
tré

Pirng trach méc hoac khién
tré cdm thay xau hé vé nhirng
gi da xay ra

Pirng cho rang d6 khdng phai
la van dé nghiém trong hoac néi
rang “khong cé gi to tat ca”

Pbung dua ra nhirng 16i hira

ma quy vi khdng thé giir duoc
(chdang han nhu néi riang diéu d6
sé khong bao gio xay ra nira)




NEu tré truc ti€ép chia sé diéu gi d6 vdi quy vi

Mau I&i thoai danh cho phu Mau I&i thoai danh cho phu
huynh: "Bé/Me rat tiéc vi

huynh: “Con chi can néi nhikng
ngw&i d6 da chon lam diéu dé.

diéu con sdn sang chia sé. Con rat ¢ é ;
ding cam khi ké véi b6/me. B6/Me Diéu nay la khéng 6n. Bo/me
dang lang nghe con.” tin loi con.”

Néu tré c6 nhirng hanh Tran an tré
vi dang lo ngai

Mau I&i thoai danh cho phu
huynh: “Cam on con vi da ké
cho bé/me. B6/Me rat vui vi con
da lam viéc nay. Viéc con ké lai
cho bé/me la ding.”

MAu I1&i thoai danh cho phu
huynh: “Bé/Me nhdn thdy mét sé
tha khién bé/me cam théy lo lang
cho con. B6/Me luén & bén con.
Con c6 thé néi véi bé/me vé bat
ctr diéu gi.”

Gidi thich vé nhirng gi
sé xay ra tiép theo

MAu I&i thoai danh cho phu
huynh: “Cé nhirng ngwei c6
nhiém vu hé tro trong nhirng
tinh huéng nhw thé nay va b6/me
sé trao déi véi ho dé ho c6 thé
giup chuang ta.”

Né&u con clia quy vi khéng thé giai thich
ré rang nhirng gi da xay ra

Tré em dudi nam tudi c6 thé chua c6 kha nang nhd 1é hodc nhitng thay ddi trong hanh vi cda
dung |&i noi dé giai thich su viéc. Piéu nay dac tré. M&i dau hiéu riéng 1é c6 thé khéng mang y
biét quan trong d6i v&i tré chua biét néi, khéng nghfa gi, nhung néu chiing tiép tuc xuat hién
néi dugc hodc str dung cac hinh thirc giao tiép va tich Iy theo thai gian thi diéu quan trong la
thay thé. Quy vi cé thé chi nhan nhirng théng tin quy vi nén tim ki€m su ho tro.
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Néu viéc nay xay ra:

Tin vao nhirng diéu quy vi da nhan thay

Hay ghi lai nhirng gi quy vi da nhin thay hoac nghe dugc cang sém
cang tot

Luu y cac dau hiéu lap lai hodc nhirng thay d6i vé hanh vi

Khéng gay ap luc dé tré phai giai thich

Tim kiém I&i khuyén chuyén mén hoac bao cao cac mai quan ngai
néu can thiét

Tap trung vao viéc bao dam tré dugc an toan va nhan duoc su hé tro

Quy vi khong can phai cé day dd moi thong tin
truwdc khi tim kiém suw ho tro chuyén maén.

Viéc bao cao cac mai quan ngai ctia quy vi giup cac
chuyén gia c6 thé huédng dan quy vi vé nhirng buéc

can thuc hién tiép theo.

10 | Téilo lang vé con minh



CHUONG 3

Cac kenh bao cao va
tim kiém ho tro

Viéc cdm thay lo Idng hoac sg héi khi bao cdo 1a diéu dé hiéu. Nhiéu phu huynh
lo 1dng vé nhirng gi c6 thé xay ra d6i v4i con minh, gia dinh minh hodc céng
dong cda minh. Quy vi khong phai la nguai duy nhat cdm thay nhu vay va ludn
c6 su hé trg dé déng hanh cung quy vi trong tirng buéc.
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Bao cao bat buodc

c6 nghia la gi

Tai Uc, mdt s6 chuyén gia phai bao céo
nhirng lo ngai nghiém trong vé su an
toan cua tré em. Thuc hanh nay dugc goi
la "bdo cdo bat budc". Quy dinh nay nham
muc dich bdo vé su an toan clia tré em,
ch&r khdng phai dé trirng phat cac gia
dinh. Cac bao cdo bat budc phai dugc guri
dén cac dich vu bdo vé tré em dé ho cé
thé kiém tra su an toan va strc khéde cla
tré. Cac gia dinh cling c6 thé nhan dudgc
yéu cau ho trg.

0

Cac cau hadi thuong gap va cau tra loi

Viéc bao cado c6 an danh khong?

Mot sé dich vu cho phép quy vi chia sé théng tin ma khdong can néu tén. Tuy nhién,
diéu nay con tuy thudc vao ngudi ma quy vi lién hé. Quy vi cé thé héi trudc khi chia sé
thong tin chi tiét.

Diéu gi sé xay dén véi gia dinh t6i?
H&au hét cac bdo cdo déu dan dén ho tro. Cac dich vu tép trung vao viéc hiéu rd nhirng
gi dang xay ra va ho trg nao la can thiét.

Con t6i c6 bi dua di khong?
Trong hau hét cac truong hop, tré em & cung gia dinh. Viéc dua tré roi khdi gia dinh chi
dugc thuc hién khi cé nguy co nghiém trong va truc ti€p de doa dén sy an toan cla tré.

Néu tdi nham Ian thi sao?
Quy vi sé& khoéng gap rac r6i gi néu yéu cau gilp dd hoac chia sé maéi lo ngai ciia minh.
Néu quy vi khdng chac chan diéu gi d6, viéc tim kiém Idi khuyén la binh thudng.

Hay lién hé v&i Body Safety Australia dé ho dén noi chuyén véi nha tré, trudng hoc,
nhom thé thao hodc cdng dong clia con vé cach gilr an toan cho tré em.
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SASH, Support After Sexual Harm
(Ho tro sau khi bi xam hai tinh duc)

Dich vu nay danh cho tré em tir 0 dén 17 tudi va gia dinh clia cdc em da tirng trai qua xam hai tinh duc.
Dich vu nay thuéc Bénh vién Nhi Hoang gia.
Pién thoai: 9345 6391

Trang mang: www.rch.org.au/sash
Pia chi: RCH Parkville, Werribee, va Melton. Dich vu hé trg khiing hodng 24/24.

Luu y: NEu con quy vi tirng theo hoc tai mét trong nhirng trung tdm gido duc va cham séc tré nhé bj dnh
hudng, quy vi cé thé goi cho SASH. Quy vi da diéu kién va dugc khuyén khich tiép can dich vu hé trg.

SASH c¢6 thé hé trg trong c4c linh vuc sau:

+ Hi€u vé nhu cau an toan cula bé.

* Tu van va ho trg danh cho quy vi vdi tu cach 1a phu huynh hodc ngudi cham soc.
* Tro chuyén véi con quy vi vé nhitng gi da xay ra.

+ Lén k& hoach hé tro.

Cac Dich vu Ho trg Pia phuong

WestCASA

Dich vu mién phi, bdo mat nay danh cho tré em tir 12 tudi trd 1én va ngudi cham soc cling nhu gia dinh
clia cdc em da tirng trai qua tén thuong tinh duc.

Pién thoai: 9216 044

Trang mang: westcasa.org.au

Pia chi: Werribee, v&i hd trg sén c6 qua Telehealth (Y té Tur xa).

WestCASA cé thé hé trg trong céc Iinh vuc sau:

+ Twvan va hé trg, bao gdm ca hoat ddng sinh hoat nhém.
* Gigi thiéu dén cac dich vu htru ich khac, bao géom ca bac si.
+ Van déng quyén Igi, chang han nhu cung cép téng quan vé quy trinh bdo cao téi pham tinh duc,
néu quy vi c6 nhu cau. Khdng c6 yéu cau bat budc phai bdo cdo v@i canh sat.
+ Lap ké hoach ddm bdo an toan va strc khde cho ban than quy vi.
Moi sw hé tro déu duwa trén hiéu biét vé chan thwong tam ly. Quy vi cé thé nhan dwoc sw tror gitip bat ké
trai nghiém doé xay ra gan day hay trong qua khdr.

Bao vé Tré em Victoria Police: Sexual Offences and Child Abuse
Investigation Team (Canh sat Victoria: Doi

diéu tra téi pham tinh duc va lam dung tré em,
viét tit SOCIT)

Céc dich vy bao vé tré em cia Chinh phd bang
Victoria diéu tra nhirng lo ngai vé sy an toan

cla tré em. Quy vj c6 thé goi cho ho néu lo lang vé
mot dira tré. SOCIT la mét d6i chuyén trach cla Victoria Police
(Canh sat Victoria) chuyén diéu tra cac téi pham
tinh duc va lam dung tré em. Ho dugc dao tao dé
ho trg tré em va gia dinh trong sudt qua trinh nay.

Ngoai gio: 13 12 78 (tlr 17:00 dén 9:00 cac ngay
trong tuan, 24 gi& vao cudi tuan va ngay |é)

Trong gi& lam viéc: Lién hé v&i van phong Béo vé
Tré em dia phuong cla quy vi. P& tim van phong
dia phuang, vui long truy cap services.dffh.vic.gov.
au/child-protection hoac goi 1300 360 391.

Pién thoai: Goi s6 000 trong trudng hop khan cép,
hodc lién hé don canh sat dia phuong dé dugc két
ndi tdi SOCIT

Luu y: Quy vi khdng can phai lap bédo cdo chinh
thirc d€ lién lac véi SOCIT. Quy vi c6 thé hoi trudc
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CHUONG 4

Phan hoi tri lié
° °
Phan hoi tri liéu la mot khong gian an toan nai tré em va gia dinh cé thé nhan duoc su
gilp dd sau khi xay ra moét sy viéc gay ton hai. D6i vai tré nhd, dieu nay thudng thé hién
qua tro choi, vé tranh va cac hoat ddng don gidn thay vi tro chuyén bang 1&i n6i. Budi
gap dau tién thudng nham lam quen vdi tré va gia dinh, déng thdi tim hi€u nhirng hé trg
can thiét. Liéu phap nay khong dang sg va gia dinh thudng cé6 thé & bén canh tré trong
sudt qua trinh dé. Chuyén gia tri liéu nén diéu chinh hinh thic hé trg phi hgp vdi tirng
tré, bao gom ca tré khuyét tat hodc tré c6 nhu cau giao tiép khac nhau.
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Nhirng diéu quy vi cé thé lam tai nha
trong khi cho budi hen
« Duy tri nhijp sinh hoat hang ngay gan vé&i binh thwéng nhat cé thé

« Thwong xuyén tran an con rang ching an toan va quy vi ludn & bén canh dé
giup do bé
« Dung nhirng tir ngiv dé hiéu, tran an: “Con luén an toan khi & bén bé/me.”

« Hiéu rang tré cé thé tirc gian hoac thu minh lai va can sw hé tro yéu thwong
trong nhirng ltuc do

« Cho con biét nhirng gi dang xay ra va nhirng gi can chuan bj tai méi cudéc hen

« Lang nghe nhu ciu cua tré

Mau I&i thoai danh cho phu
huynh: “Quy vi cé thé cho téi
biét nhikng gi sé dién ra trong
phién dau tién dé chung téi chuan
bj trwéc dwo'c khéng?”

Cac Dich vu Tri liéu Pia phuong

Cac dich vu trong chuong trudc (SASH, WestCASA) cling cung cdp hé trg tri liéu. Dich vu dudi day
danh riéng cho tré em tirng trai qua bao luc gia dinh.

GenWest

GenWest cung cap dich vu tu van va cac nhém trj liéu cho tré em va thanh thiéu nién da chirng
ki€n hodc trai qua bao lyc gia dinh. Dich vu nay danh cho ngudi tir 0 dén 18 tudi séng & phia tay
Melbourne.

Pién thoai: 1800 436 937

Trang mang: westcasa.org.au
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http://westcasa.org.au

GenWest va Body Safety Australia cdng nhan rang viing dat noi chiing téi lam viéc va cung cdp dich vy cdia minh ludn va sé
ludn 13 dat Thd dan. Chang tbi bay té su tén trong cla minh v&i nhitng Bac Tién B&i trong qué khir va hién tai

Chuing téi ty hao cdng nhan cac cdng déng cac Qudc gia Ban dia khap Naarm, phia Tay Melbourne, ngudi Wurundjeri va
Bunurong ctia Qudc gia Kulin. Ching tdi ghi nhan su da dang, van héa, lich sir va kién thirc phong phu cliia ho cling nhu
su d6ng gop sau sac cla ho cho cudc séng cla khu vuc nay.

Chung téi thira nhan nhirng tdc déng dang dién ra cla qué trinh thudc dia héa, cling nhu sirc manh va kha ndng phuc hai
cla ngudi dan Ban dia, ddng thdi bay té tinh doan két v&i cudc ddu tranh dang dién ra vi quyén dat dai, quyén tu quyét,
chtd quyén va su thira nhan nhirng bat cong trong qua kht.



