
لم  م�ن �ن�گرا�ن ط�ف
هس�تم

ی درس�ت  �ی�ز ا�ید �چ د �ش �ن ی که �ن�گرا�ن هس�ت �ی�ن �ب ما�یی �برای والد�ی�ن و مرا�ق ره�ن
ده  دارده�ن ا�نه ‎ های ه�ش د �تا ��نش ما کمک می‌‎ک�ن ه �به �ش ا�ب�چ د. ا�ی�ن ک�ت ا�ش �ب �ن
اده را  �ف ی �برای سوء اس�ت ی �تدر�ی�ج هوم �آماده سا�ز �یص ده�ید، م�ف �خ را �ت�ش
رضور�ت  ما�نی که �به کمک � �ید �ز و�ید و �بدا�ن �ن ا�گری‎  ها را �ب�ش �فش �ید، ا� درک ک�ن

ام ده�ید. ه کاری �با�ید ا�ن�ج دار�ید �چ

�ترک ا�ز �یک ا�ب�تکار م�ش

د دردا�نی می‎ ک�ن GenWest ا�ز حما�ی�ت Victorian Government �ق

Dari | دری



د�گا�ن در�باره �نو�یس�ن
ا�یی  د؛ �ج و�ن�ت را �ترو�ی�ج می‎ ک�ن �ش ول�ی�ت عاری از� �خ Body Safety Australia دورا�ن ط�ف

د. �ن وردار �با�ش ال از� روا�بط �برا�بر و مح�ترما�نه �بر�خ که اط�ف

وامع ارا�ئه  ا�نواده‎ ها و �ج ، �خ وا�نا�ن ال، �ج واهد را �برای اط�ف ی �بر �ش �ن �ت ما �پرو�گرامهای های م�ب
، �به‎ صور�ت  ا�نه و مک�ت�ب ال در مح�یط‌‎های �خ و�ن�ت عل�یه اط�ف �ش �گ�یری از� �خ �یم �تا �به �پ�ی�ش می‎ ک�ن

�یم. لا�ی�ن کمک ک�ن آ�ن وری و � ح�ض

�ید. عه ک�ن ر �به www.bodysafetyaustralia.com.au مرا�ج �ت �برای معلوما�ت �ب�ی�ش

ی �بر  �ن �ت و�ن�ت م�ب �ش ا�نواد�گی و �خ و�ن�ت �خ �ش �گ�یری و �پاس�خ‎�گو�یی �به �خ GenWest �برای �پ�ی�ش
�یم �تا از� طر�ی�ق  وامع حما�ی�ت می‎ ک�ن راد و �ج د.   ما از� ا�ف عال�ی�ت می‎ ک�ن ور�ن �ف ر�ب مل�ب �نس�ی�ت در غ� �ج

د. �ن �ته �با�ش �ند�گی ام�ن و سالمی دا�ش �تماعی و صحی، ز� ی ا�ج �پرو�گرام‎  های �آموز��ش

د حما�ی�ت  �ن ر�به می‎ ک�ن ا�نواد�گی را �ت�ج و�ن�ت �خ �ش الی که �خ ر�گسالا�ن و اط�ف ا�ن از� �ز�ب �ن ما همچ�
د.  �ن �ت ک�ن ود را در�یا�ف رور�ت �خ د و کمک مورد ض� �ن �ی�ت �بما�ن �یم �تا در مصو�ن می‎ ک�ن

�ید. عه ک�ن ر �به genwest.org.au مرا�ج �ت   �برای معلوما�ت �ب�ی�ش

http://www.bodysafetyaustralia.com.au
http://genwest.org.au
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ی  ی �تدر�ی�ج �آماده ساز�
اده �برای سوءاس�ت�ف

رار می‎ دهد،  ار �ق آز� ال را مورد � ردی که اط�ف ما�نی اس�ت که �ف اده ز� �ف ی �برای سوءاس�ت ی �تدر�ی�ج  �آماده ساز�
ل  وا�ند �به مرور ز�ما�ن �به �آ�ن ط�ف د �تا �ب�ت ی می‎ ک�ن د اع�تمادساز� �ن رادی که در اطرا�ف او هس�ت ل و ا�ف  �با ط�ف

ر �نمی‎ رسد. ا�ی�ن کار می‎ �توا�ند از�  ا �به �ن�ظ حض� �آس�ی�ب ‎ز� ه �به‎  �سقم وا د. در ا�ب�تدا هم�ی�ش �ته �با�ش دس�ترسی دا�ش
د،  ور ک�ن ار می‎ �توا�ند �به‎ �آهس�ت�گی از� مرز�ها ع�ب �ت �تد. ا�ی�ن ر�ف ا�ق �ب�ی�ف اص« ا�ت�ف ورد »�خ ی و �بر�خ  طر�ی�ق اع�تمادساز�
�یرا ممک�ن  د، ز� �ن �یر هس�ت ‎ �پذ� اص �آس�ی�ب �ج سال �طبور �خ �یر �پ�ن ال ز� د. اط�ف �ن �یس�ت �یوه‎ ها�یی که مص�ئو�ن �ن  �به �ش
ی �برای  ی �تدر�ی�ج د. �آماده ساز� �ن �ته �با�ش ه در حال ر�خ داد�ن اس�ت �ندا�ش آ�نچ� �یح � اس�ت واژ�ه‎ ها�یی �برای �توض�
د،  �ن دام ک�ن ود ا�ق و�ند و ز� ه �ش ر�گسالا�ن م�تو�ج �تد. ا�گر �ز�ب ا�ق م�ی�ف �تل�ف ا�ت�ف ل�ب در مراحل مخ� اده اغ� �ف  سوءاس�ت

ود. اده می‎ �توا�ند در هر مرحله‎  �یی م�تو�ق�ف �ش �ف ی �برای سوءاس�ت ی �تدر�ی�ج �آماده ساز�

صل 1 �ف
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اده ی �برای سوءاس�ت�ف ی �تدر�ی�ج مراحل �آماده ساز�

ار �ب اد اع�تماد و اع�ت ا�ی�ج

ردی  وا�ن �ف د. ممک�ن اس�ت �به‌‎ع�ن ی می‎ ک�ن امعه اع�تمادساز� ا�نواده و �ج ده �با �خ �ن اده ک�ن �ف رد سوء اس�ت �ف
ود که �بعداًً  و�ند. ا�ی�ن اع�تماد می‎ �توا�ند �باع�ث �ش �ته �ش ا�خ �ن ا�بل اع�تماد �ش ورد و �ق ‎ �بر�خ و�ش ده، �خ �ن کمک‌‎ک�ن

و�ند. ع �ش رار �گ�یر�ند �یا مورد �پرس�ش وا�ق ه �ق �گرا�نی ‎ ها کم�تر مورد �تو�ج �ن

�یری‎ ها ‎ �پذ� اسا�یی �آس�ی�ب �ن �ش

اسا�یی کرده و  �ن �تری دار�ند �ش �یری �ب�ی�ش ‎ �پذ� الی را که �آس�ی�ب ا�نواده‎ ها �یا اط�ف �آ�ن‎ ها ممک�ن اس�ت �خ
�ت  �ب د که �برای مرا�ق الی دارای معلول�ی�ت �با�ش امل اط�ف د. ا�ی�ن ممک�ن اس�ت �ش رار ده�ن هد�ف �ق
امل  د. ا�ی�ن ممک�ن اس�ت �ش �ن ا�تاًً مط�یع‎ �تر هس�ت الی که ذ� د، �یا اط�ف �ن �به د�ی�گرا�ن وا�سب�ته هس�ت

د  �ن �تماعی رو�به‎  رو هس�ت وای ا�ج ز� کلا�ت مالی، ا�ن �با�نی، م�ش ود که �با موا�نع ز� ا�نواده‎ ها�یی �ش �خ
د. رار ده�ن راد دارای صلاح�ی�ت را مورد �پرس�ش �ق دما�ت �یا ا�ف �یا اح�تمال کم�تری دارد �خ

ه »خ�اص« ا�ن داد�ن �توج� ��نش

ا�ن دهد.  ه �ن�ش ر از� د�ی�گرا�ن �تو�ج �ت ل �ب�ی�ش ر�گسال �به ط�ف رد �ز�ب ممک�ن اس�ت �ف
�ید �یا  ، �تعر�ی�ف و �تم�ج �تر، هد�یه داد�ن امل صر�ف و�ق�ت �ب�ی�ش ا�ی�ن می‎ �توا�ند �ش

د. ر �با�ش �ت �ت �ب�ی�ش �ب مرا�ق

اس�ب ار �نام�ن �ت ر�ف

د.  �ن ور ک�ن �آ�ن ‎ ها ممک�ن اس�ت �به ‌‎�آهس�ت�گی از� مرز�های مص�ئو�ن ع�ب
رر �به  ک �یا �بی‎  ض� ود که کو�چ از� �ش ارهای �آغ� �ت ا�ی�ن می‎ �توا�ند �با ر�ف

ز�د�یک  روری �یا �ب�ی�ش از� حد �ن �یرض� د لمس غ� �ن د، ما�ن ر می‎ رس�ن �ن�ظ
د �به ‎ مرور ز�ما�ن  �ن ارها می‎ �توا�ن �ت �یکی. ا�ی�ن ر�ف ز�ف �گاه � د�ن از� �ن �ش

و�ند. �یرمص�ئو�ن‎ �تر �ش د و غ� �ن ا�ی�ش �پ�یدا ک�ن ز�ف ا�

ی کرد�ن امو�ش وادار �به خ�

�ت�ن  ل را از� �گ�ف د ط�ف �ن �آ�ن‎ ها ممک�ن اس�ت �تلا�ش ک�ن
امل  دار�ند. ا�ی�ن می‎ �توا�ند �ش وع �به د�ی�گرا�ن �باز� موض�

�ت�ن راز�ها،  ها�ن �ن�گه دا�ش واس�ت �برای �پ�ن در�خ
اد  ، �یا ا�ی�ج وه، �تهد�ید کرد�ن اده از� ر�ش �ف اس�ت

اسحاس سردر�گمی، مس�ئول�ی�ت �یا �ترس در 
د. وع �با�ش ا کرد�ن موض� �ش ل �برای ا�ف ط�ف
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ال  ده در اط�ف دارده�ن ا�نه‎ های ه�ش ��نش
�ج سال( �یر �پ�ن ردسال )ز� خ�

د  �یح ده�ن د �توض� �ن وا�ن �ت �ج سال ممک�ن اس�ت �ن �یر �پ�ن ال ز�  اط�ف
ار می‌‎�توا�ند  �ت �ی�یرا�ت در ر�ف . �تغ� �تاده اس�ت ا�ن ا�ف ی �برای �ش ا�ق ه ا�ت�ف  �چ

د.  ا�نه‎  ی مهم �با�ش �ن�ش

د: �ن ه ک�ن د �به ا�ی�ن موارد �تو�ج �ن والد�ی�ن می �توا�ن

�خص عال�ی�ت م�ش رد، مکا�ن �یا �ف �ترس �نا�گها�نی ا�ز �یک �ف

�یس کرد�ن �بس�تر  وا�ب )د�ید�ن کا�بوس �یا �خ �یر در �خ �ی �تغ�
�تر ا�ز حد معمول( �ب�ی�ش

) ورد�ن ا �خ ذ�غ �تر ا�ز حد معمول � �تها )کم�تر �یا �ب�ی�ش �یر در ا�ش �ی �تغ�

�ت�ن ا�ز �آ�ن‎ ها اصله �گر�ف ا�ن �یا �ف �یز� �یرمعمول �به ز�ع وا�بس�ت�گی �غ

�تار ار �یا ر�ف �ت �ت در �گ�ف �پسر�ف
ک�تر ا�ز حد معمول( ل کو�چ د ط�ف �تار کرد�ن ما�ن�ن  )ر�ف

ی م�گ�ی�ن م �یا �غ �برو�ز �نا�گها�نی �خ�ش

اه رم �یا �گ�ن اسحاس �ش

ل �ن�یس�ت اس�ب �با س�ن ط�ف �ن �سنی که م�ت �تارهای �ج دا��نش در�باره ر�ف

ر می‎سرد رز��گ �به �ن�ظ �تارها�یی که �برای س�ن �آ�ن‌‎ها �ب�ی�ش ا�ز حد �ب ‎ ها �یا ر�ف ام �ن��قش ا�ن�ج
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 : هادی �برای والد�ی�ن �ن  م�ت�ن �پ�ی�ش
�تار  �یرا�ت در ر�ف �ی ه �بر�خی �تغ� »م�ن م�تو�ج

ده‎ ام و ��نگرا�ن هس�تم. �آ�یا  لم �ش ط�ف
همم  �ید �تا �ب�ف می‎ �توا�ن�ید �به م�ن کمک ک�ن

ا�قی ممک�ن اس�ت در حال ر�خ  ه ا�ت�ف �چ
د؟« داد�ن �با�ش

 : هادی �برای والد�ی�ن �ن  م�ت�ن �پ�ی�ش
لم  اط �با ط�ف ی که در ار�ت�ب �یز� »م�ن در�باره �چ

اهده کرده‎ ام  �خص د�ی�گری م�ش و �ش
واهم در�باره حما�ی�تی  ��نگرا�ن هس�تم. می‌‎�خ

م.« �ید صح�ب�ت ک�ن که می‎ �توا�ن�ید ارا�ئه ک�ن

 : هادی �برای والد�ی�ن �ن  م�ت�ن �پ�ی�ش
ی که �باع�ث �ترس  �یز� »می‎ �توا�نی در�باره هر �چ

ی، ح�تی ا�گر �یک  ود �با م�ن صح�ب�ت ک�ن �تو می‎ �ش
واهم  ‌‎های �تو �گو�ش �خ د. م�ن �به �گ�پ را�ز �با�ش

�تاده‎  �یی.« �ی�ف کل �ن داد. �تو �به م�ش

 : هادی �برای والد�ی�ن �ن  م�ت�ن �پ�ی�ش
ر  دم که �ناراح�ت �به �ن�ظ ه �ش  »م�تو�ج

ا�قی ر�خ داده که �باع�ث  می‎سری. �آ�یا ا�ت�ف
ی؟« ده اسحاس �ناراح�تی �یا �ترس ک�ن �ش
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ا�گری‎ ها �ش �ید�ن ا�ف �ن �ش
ا�ن ده�یم و  ، اما مهم اس�ت که �با �آرام�ش واک�ن�ش �ن�ش وار اس�ت ال د�ش ا�گری‎ ها از� سوی اط�ف �ش �ید�ن ا�ف �ن �ش

ا�ق  ه ا�ت�ف آ�نچ� �ی�ق � �یح د�ق م را �برای �توض� ا�یی لاز� ال واژ�ه‎ ها �یا �توا�ن ام ده�یم. �سب�یاری از� اط�ف اس�ب ا�ن�ج داما�ت م�ن ا�ق
. ممک�ن  وده اس�ت �ب �تاده درس�ت �ن ا�ق ا�ف ه ا�ت�ف آ�نچ� د که � �ن . ممک�ن اس�ت �ندا�ن �ت د دا�ش واه�ن ، �نخ� �تاده اس�ت ا�ف

د. �نحوه واک�ن�ش  ا�ن ده�ن ی، �صقه‎�گو�یی �یا �ب�یا�ن �نکا�ت کو�تاه �به ما �ن�ش ا�ش ی، �ن�ق ار، �باز� �ت اس�ت �آ�ن را از� طر�ی�ق ر�ف
ا�ت اهم�ی�ت دارد. ما در ا�ی�ن لح�ظ �ش

صل 2 �ف
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ا�یدها �ب �ن
ها�ن ��نگه  وع را �پ�ن ول �نده�ید که موض� �ق

. �ت واه�ید دا�ش �خ

�ید  �یاد �ن�پرس�ید و �تلا�ش �نک�ن سوالا�ت �ز
�ید. وع را �برسری ک�ن ود�تا�ن موض� �خ

م �یا  وک، �خ�ش ل �با �ش ا�بل ط�ف در م�ق
ا�ن �نده�ید. ا�باوری واک��نش �ن�ش �ن

ا�قی که ر�خ داده  اطر ا�ت�ف ل�تا�ن را �به �خ ط�ف
�ید. ده �نک�ن رم�ن ��نش �یا �ش سر�ز

دی  وع �ج �ید که موض� ا�ی�ن‎ �گو�نه وا�نمود �نک�ن
.» �ن�یس�ت �یا »مس�ئله مهمی �ن�یس�ت

ول‎ ها�یی �نده�ید که �نمی‎ �توا�ن�ید �به �آ�ن‎ ها  �ق
د ا�ی�ن‎که د�ی�گر هر�گز�  �ید )ما�ن�ن عمل ک�ن

�تاد(. واهد ا�ف ا�ق �ن�خ ا�ت�ف

�ید دام ک�ن ا�ق
ود  ، �آرام�ش �خ �پ�ی�ش ا�ز �پاس�خ داد�ن

س �آرام و عم�ی�ق  �ید و �یک �ن�ف �ظ ک�ن را ح�ف
�ید. �بک�ش

ل�تا�ن �به  ‎ های ط�ف  �بدو�ن �طقع کرد�ن �گ�پ
او �گو�ش ده�ید.

وع را  �ید و موض� ل�تا�ن را �باور ک�ن �گ�پ ط�ف
دی �ب�گ�یر�ید. �ج

ا�ن ده�ید که او �به  �ن ل�تا�ن اطم�ی �به ط�ف
. �تاده و م�قصر �ن�یس�ت �ی�ف کل �ن م�ش

�ید  حال هس�ت ل�تا�ن �ب�گو�ی�ید که �خو�ش �به ط�ف
. �ته اس�ت ما �گ�ف وع را �به �ش موض�

�ید. دام ک�ن �ت حما�ی�ت ا�ق �برای در�یا�ف



لم هس�تم |  09 �گرا�ن ط�ف م�ن �ن

�ت ما �گ�ف ی �به �ش �یز� �یماًً چ� �ق لی مس�ت ا�گر ط�ف

  ‎ده �ن ار �ن�گرا�ن‎ک�ن �ت لی ر�ف ا�گر ط�ف
ا�ن دهد �یی ��نش

ل ا�ن داد�ن �به ط�ف �ن اطم�ی

حض  �توا�ند �به‎  �قسم وا� ل�تا�ن �ن ا�گر ط�ف
ا�قی ر�خ داده اس�ت ه ا�ت�ف �یح دهد چ� �تو�ض

ه  کنه �بعد چ� �یح داد�ن در�باره ا�ی� �تو�ض
�تاد واهد ا�ف ا�قی خ� ا�ت�ف

 : هادی �برای والد�ی�ن �ن  م�ت�ن �پ�ی�ش
ی را که  �یز� م اس�ت هر �چ طق لا�ز � »�ف

ی.  �ت��نش را داری �ب�یا�ن ک�ن �آماد�گی �گ�ف
�تی. م�ن �به  اعی که �بم�ن �گ�ف �ج �یلی �ش �خ

�تو �گو�ش می‌‎دهم.«

 : هادی �برای والد�ی�ن �ن م�ت�ن �پ�ی�ش
�ی�ن کاری  �ن �خص �چ م که �آ�ن �ش �سأ�ف »م�ت
 . ام داد. ا�ی�ن کار دسر�ت �ن�یس�ت را ا�ن�ج

م�ن �به �تو �باور دارم.«

 : هادی �برای والد�ی�ن �ن م�ت�ن �پ�ی�ش
دم که �باع�ث  ی �ش �یز� ه �چ »م�ن م�تو�ج

م.  د در�باره �تو اسحاس ��نگرا�نی ک�ن �ش
ا هس�تم. �تو می‎ �توا�نی در�باره  �ج م�ن ا�ی�ن

ی.« ی �با م�ن صح�ب�ت ک�ن �یز� هر �چ

 : هادی �برای والد�ی�ن �ن م�ت�ن �پ�ی�ش
�تی.  وع را �بم�ن �گ�ف کر که ا�ی�ن موض� »�ت�ش
حالم که ا�ی�ن کار را کردی.  عاًً �خو�ش وا�ق

�تی.« کار دسر�تی کردی که �بم�ن �گ�ف

 : هادی �برای والد�ی�ن �ن م�ت�ن �پ�ی�ش
ا�ن  ه‎ �ش �ی�ف د که وظ� �ن رادی هس�ت ا�ف

‎ ها�یی  ع�ی�ت �ی�ن وض� �ن کمک کرد�ن در �چ
واهم  ، و م�ن �با �آ�ن‎ ها صح�ب�ت �خ اس�ت

د.« �ن د �به ما کمک ک�ن کرد �تا �ب�توا�ن�ن

ا�یع را �با  د و�ق وا�ن�ن �یر �پ�ن�ج سال ممک�ن اس�ت �ن�ت ال ز� اط�ف
اص �برای کار�برا�ن  وع �طبور �خ د. ا�ی�ن موض� �ن �ن �یا�ن ک کلما�ت �ب

آ�نها�یی که از�  امی �یا � �یرکل امی، غ� اطا�ت �پ�ی�ش کل ار�ت�ب
�ت  د، اهم�ی �ن �ن اده می‌‎ک �ی�ن اس�ت�ف ا�ی�گز� اطی �ج ‎ های ار�ت�ب رو�ش

کی از� معلوما�ت  ‌‎های کو�چ خ�ب�ش ط � �ق دارد. ممک�ن اس�ت �ف
�ید. هر �یک از� ا�ی�ن  �ن اهده ک ار م�ش �ت �یرا�تی در ر�ف �ی �یا �تغ�

�ته  اصی �ندا�ش ای �خ ها�یی ممک�ن اس�ت مع�ن ا�نه‌‎ها �به‎ �ت�ن �ن�ش
و�ند، مهم  �ته �ش ا�ش د، اما ا�گر ا�ی�ن موارد روی هم ا�ن�ب �ن �با�ش

�ید. �ن دام ک اس�ت که �برای در�یا�ف�ت کمک ا�ق
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ا�ق ر�خ داد: ا�گر ا�ی�ن ا�ت�ف
�ید. ده‎ ا�ید اع�تماد ک�ن ه �ش ه م�تو�ج �به �آ�ن�چ

�ید. �ت ک�ن �یده‎ ا�ید، در اسرع و�ق�ت �یاددا�ش �ن ه را که د�یده‎ ا�ید �یا �ش �آ�ن�چ

�ید. ه ک�ن �تاری �تو�ج �یرا�ت ر�ف �ی �به ال�گوها �یا �تغ�

رار �نده�ید. ار �ق �ش �یح داد�ن �تح�ت �ف ل را �برای �توض� ط�ف

�ید �یا ��نگرا�نی‎ های  اده ک�ن ه‎  �یی اس�ت�ف وره حر�ف ، ا�ز م�ش رور�ت در صور�ت ض�
ا�رش ده�ید. ود را �گز� �خ

�ید. ل�تا�ن �تمرز�ک ک�ن �ظ مص�ئو�ن�ی�ت و حما�ی�ت ا�ز ط�ف �بر ح�ف

م �ن�یس�ت همه  ه‌‎ �یی، لا�ز �برای در�خواس�ت کمک حر�ف

�ید. �ته �با�ش �یار دا�ش �ت معلوما�ت را در ا�خ

ود م�ت�خصصا�ن  ما �باع�ث می‎ �ش ا�رش داد�ن ��نگرا�نی‎ های �ش �گز�

د. �ن ما�یی ک�ن دام �بعدی ره�ن ما را درمورد ا�ق د �ش �ب�توا�ن�ن
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ار�ش دهی  مس�یرهای �گز�
واس�ت کمک  و درخ�

�ید. �سب�یاری از� والد�ی�ن �ته �با�ش ار�ش داد�ن اسحاس �ترس دا�ش ا�بل درک اس�ت که در�باره �گز�  ا�ی�ن �ق
ا�نواده ، �خ ا�ن ل�ش ی �برای ط�ف ا�ق ه ا�ت�ف د که ممک�ن اس�ت �چ �ن �گرا�ن هس�ت �تماع‎�ن ا�ن �یا ا�ج ا�ن ر�خ  �ش  �ش

ما در هر مرحله، حما�ی�ت در �ید و �برای کمک �به �ش �یس�ت ها �ن �ت�ن ا�ی�ن اسحاس �ت�ن ما در دا�ش  دهد. �ش
.دس�ترس اس�ت

صل 3 �ف
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ا�ن در�باره راه‎ های  ل�ت �تماع ط�ف ی �یا ا�ج ، �گروه ورز��ش ل، مک�ت�ب �ت از� ط�ف �ب ردی �با مرکز� مرا�ق  �برای ا�ی�ن‎ که �ف
و�ید.  د، �با Body Safety Australia �به �تماس �ش �ت ک�ن ال صح�ب �ی�ت اط�ف ظ�ف مص�ئو�ن ح�

‎ دهی  ار�ش ای �گز�  مع�ن
اری �ب اج�

د  �ن �ف هس�ت ی م�تصصخ�ا�ن موظ� رال�یا، �بر�خ در اس�ت
ار�ش  ل را �گز� دی در�باره مص�ئو�ن�ی�ت ط�ف �گرا�نی‎ های �ج �ن

�ته  اری« �گ�ف �ب ‎ دهی ا�ج ار�ش د. �به ا�ی�ن کار »�گز� ده�ن
ال  �ی�ت اط�ف ظ�ف مص�ئو�ن ا�نو�ن ح� ود. هد�ف ا�ی�ن �ق می‎ �ش

اری �به  �ب ‎ های ا�ج ار�ش ا�نواده‎ ها. �گز� ا�ت �خ از� ، �نه م�ج اس�ت
و�ند �تا �آ�ن‎ ها  ال ارسال می‎ �ش دما�ت حما�ی�ت از� اط�ف �خ
ل را �بررسی  اه ط�ف �ی�ت و ر�ف ع�ی�ت مص�ئو�ن د وض� �ن وا�ن �ب�ت
ا�نواده‎ ها حما�ی�ت  �ی�ن ممک�ن اس�ت �به �خ �ن د. همچ� �ن ک�ن

ود. ارا�ئه �ش

‎ ها و �پاس�خ‎ های را�ی�ج �پرس�ش
؟ اس اس�ت �ن ‎ دهی �نا�ش ار�ش �آ�یا �گز�

وع  �ید. �با ا�ی�ن حال، ا�ی�ن موض� ر�یک ساز� ود معلوما�ت را �ش د �بدو�ن ارا�ئه �نام �خ از�ه می‎ ده�ن ما ا�ج دما�ت �به �ش ی �خ �بر�خ
�ید. ، سوال ک�ن �ئ�یا�ت ز� �ید �پ�ی�ش از� ارا�ئه �ج ما می‎ �توا�ن و�ید. �ش �سب�ت�گی �به �نهادی دارد که �با �آ�ن �به �تماس می‌‎�ش

واهد داد؟ ا�نواده م�ن ر�خ خ� ی �برای خ� ا�ق ه ا�ت�ف چ�
ه  که �چ ه در حال ر�خ داد�ن اس�ت و ا�ی�ن آ�نچ� دما�ت �بر درک � و�ند. �خ �ت حما�ی�ت می‌‎�ش ر �به در�یا�ف �ج ‎ ها م�ن ار�ش ر �گز� �ت �ب�ی�ش

رور�ت اس�ت �تمرکز� دار�ند. حما�ی�تی مورد ض�

د؟ واهد �ش �ته خ� لم از� م�ن �گر�ف �آ�یا ط�ف
ود  ام می‎ �ش ما�نی ا�ن�ج ط ز� �ق ل �ف دا کرد�ن ط�ف د. �ج �ن ود �با�قی می‎ ما�ن ا�نواده‎ های �خ ار �خ ال در ک�ن �تر موارد، اط�ف در �ب�ی�ش

د. �ته �با�ش ود دا�ش ل و�ج وری �برای مص�ئو�ن�ی�ت ط�ف دی و �ف طخر �ج که �

ه؟ م چ� اه کرده �با�ش �ب �ت ا�گر ا�ش
اد. ا�گر مطم�ئ�ن  �ت واه�ید ا�ف کل �نخ� �گرا�نی �به م�ش واس�ت کمک �یا مطرح کرد�ن �یک �ن اطر در�خ ما �به �خ �ش

. ما�یی کرد�ن کار درس�تی اس�ت واس�ت ره�ن ه در�خ �ید، هم�ی�ش �یس�ت �ن
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SASH, Support After Sexual Harm 
�سنی( )حما�ی�ت �پس ا�ز �آس�ی�ب �ج

ی  دم�ت �خ�ب�ش ر�به کرده‎ ا�ند. ا�ی�ن �خ �نسی را �ت�ج ا�نواده‌‎های �آ�ن‎ ها اس�ت که �آس�ی�ب �ج ال 0 �تا 17 سال و �خ دم�ت �برای اط�ف  ا�ی�ن �خ
 . از� Royal Children’s Hospital اس�ت

9345 6391 : و�ن  �تل�ف
www.rch.org.au/sash : ‌‎ سا�ی�ت  و�ی�ب

. مکا�ن ها: Werribee ،RCH Parkville و Melton. حما�ی�ت در �بحرا�ن �به‎ صور�ت 24 ساع�ته در دس�ترس اس�ت

، می‎ �توا�ن�ید �با SASH �به  ده اس�ت ا�ثر �ش ردسال م�ت �ت از� کودکا�ن �خ �ب ز� �آموز��ش و مرا�ق ا�ن در �یکی از� مراک �ت ل : ا�گر ط�ف �ت  �یاددا�ش
�ید. �ن اده ک دما�ت اس�ت�ف و�ید از� ا�ی�ن �خ و�ی�ق می‎ �ش �ت حما�ی�ت هس�ت�ید و �ت�ش را�یط در�یا�ف د �ش ما وا�ج و�ید. �ش �تماس �ش

د:  �یر کمک ک�ن SASH می‎ �توا�ند در موارد ز�

 . ا�ن �ت ل �تی ط�ف  درک �ن�یاز�های مص�ئو�ن�ی •
 . وا�ن �پدر �یا مادر �یا مرا�ق�ب ما �به‌‎ع�ن وره و حما�ی�ت �برای �ش  م�ش •

 . �تاده اس�ت ا�ق ا�ف ه ا�ت�ف آ�نچ� ا�ن در�باره � �ت ل �ت کرد�ن �با ط�ف  صح�ب •
ا�ن حما�ی�تی.  �ته�یه �یک �پل •

�خدما�ت حما�ی�تی محلی
WestCASA 

ر�به کرده‎ ا�ند. �نسی را �ت�ج ا�نواده‎ های �آ�ن‎ ها اس�ت که �آس�ی�ب �ج ا�ن و �خ �ب ال 12 سال �به �بالا و مرا�ق دم�ت را�ی�گا�ن و محرما�نه �برای اط�ف ا�ی�ن �خ

9216 044 : و�ن  �تل�ف
westcasa.org.au :  و�ی�ب سا�ی�ت

. �یز� در دس�ترس اس�ت دما�ت صحی از� راه دور �ن ا�ن حما�ی�ت از� طر�ی�ق �خ �ن : Werribee، همچ� مکا�ن

د: �یر کمک ک�ن WestCASA می‎ �توا�ند در موارد ز�

‎ های �گروهی.  عال�ی�ت مله �ف ، از� �ج وره و حما�ی�ت  م�ش •
 . مله داک�ترا�ن �ید، از� �ج دما�ت م�ف اع �به سا�یر �خ  ار�ج •

امی �برای  �ید. کدام الز� �نسی، در صور�تی که ما�یل �با�ش رم �ج ار�ش �یک �ج �یح کلی در�باره رو�ند �گز� د ارا�ئه �توض� �ن ح ما�ی�ت و �پ�ی�گ�یری، ما�ن •
ود �ندارد.  ار�ش داد�ن �به �پول�یس و�ج �گز�

ما. اه �ش �ی�ت و ر�ف ی �برای مص�ئو�ن  �بر�نامه‎ ر�یز� •

ه در  د و �چ �گی ر�خ داده �با�ش ر�به �به‎ �تا�ز ه ا�ی�ن �ت�ج ما می‎ �توا�ن�ید �چ و�ند. �ش ی �بر �آ�گاهی ا�ز �تروما ارا�ئه می‎ �ش �ن �ت ‎ ها م�ب �تمام حما�ی�ت
و�ید. د �ش �ته، ا�ز کمک �بهره‎ م�ن �ش �گذ�

 Victoria Police: Sexual Offences and Child
Abuse Investigation Team )�پول�یس و�یک�تور�یا: �ت�یم 

)SOCIT - اری �سنی و کودک‎ �آ�ز را�یم �ج �ی�ق �ج �تح�ق

SOCIT �یک �ت�یم �تصصخ�ی از� Victoria Police اس�ت 
د. �آ�ن‎ ها  اری را �بررسی می‎ ک�ن آز� � ‎نسی و کودک� را�یم �ج که �ج

ا�نواده‎ ها  ال و �خ �آموز��ش د�یده‎ ا�ند �تا در طول ا�ی�ن رو�ند از� اط�ف
د. �ن حما�ی�ت ک�ن

و�ید، �یا  طض�راری �با 000 �به �تماس �ش ع ا : در موا�ق و�ن �تل�ف
 SOCIT و�ید �تا �به ود �به �تماس �ش ه �پول�یس محلی �خ �با حوز�

و�ید. اع داده �ش ار�ج

: �برای صح�ب�ت کرد�ن �با SOCIT لاز�م �ن�یس�ت ح�تماًً  �ت �یاددا�ش
ما می‎ �توا�ن�ید ا�ب�تدا سوال �ب�پرس�ید. �ید. �ش �گز�ار�ش رسمی �ث�ب�ت ک�ن

ال حما�ی�ت ا�ز اط�ف

 Victorian Government ِِال دما�ت حما�ی�ت از� اط�ف �خ
د.  �ن ل را �بررسی می‎ ک�ن �گرا�نی‎ های مر�بوط �به مص�ئو�ن�ی�ت ط�ف �ن

�ید �با �آ�ن‎ ها �به �تماس  �ید، می‎ �توا�ن �گرا�ن هس�ت لی �ن ا�گر در�باره ط�ف
و�ید. �ش

 �پس ا�ز ساعا�ت اداری: 78 12 13 )از� ساع�ت 5 عصر 
ر  حب در روز�های کاری، و �به صور�ت 24 ساع�ته در �آ�خ �تا 9 ص�

�ته‌‎ها و ر�صخ�تی‎ های عمومی(  ه�ف

ال  �تر محلی حما�ی�ت از� اط�ف  در ساعا�ت اداری: �با د�ف
ود،  �تر محلی �خ و�ید. �برای �پ�یدا کرد�ن د�ف  �به �تماس �ش

عه  �به services.dffh.vic.gov.au/child-protection مرا�ج
و�ید. ماره 391 360 1300 �به �تماس �ش �ید �یا �با �ش ک�ن

http://www.rch.org.au/sash
http://westcasa.org.au
http://services.dffh.vic.gov.au/child-protection
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�پاس�خ های درما�نی
ا�ق  وع �یک ا�ت�ف د �پس از� و�ق �ن ا�نواده‎ ها می‎ �توا�ن ال و �خ ا�یی مص�ئو�ن اس�ت که اط�ف �ض حما�ی�ت درما�نی �ف

ی  ا�ش ی، �ن�ق کل �باز� ل�ب �به �ش ردسال، ا�ی�ن حما�ی�ت اغ� ال �خ د. �برای اط�ف �ن �ت ک�ن ا، در �آ�ن کمک در�یا�ف ‎ز� �آس�ی�ب
ل و  د�ن �با ط�ف ا �ش �ن لسه معمولاًً در�باره �آ�ش . اول�ی�ن �ج ، �نه صح�ب�ت کرد�ن ‎ های ساده اس�ت عال�ی�ت و �ف

اک �ن�یس�ت  . ا�ی�ن رو�ند �ترس�ن رور�ت اس�ت ه حما�ی�تی مورد ض� وع اس�ت که �چ ا�نواده و درک ا�ی�ن موض� �خ
�گرا�ن �با�ید حما�ی�ت را  د. درما�ن �ن ا�ن �بما�ن ل �ش ار ط�ف ر�یا�ن ا�ی�ن رو�ند ک�ن د در �ج �ن ا�نواده‎ ها معمولاًً می‌‎�توا�ن و �خ

اطی  �یاز�های ار�ت�ب د �یا �ن �ن الی که دارای معلول�ی�ت هس�ت مله اط�ف د، از� �ج �ن �یم ک�ن �ظ ل �ت�ن �یاز� هر ط�ف اس�ب �با �ن �ن م�ت
او�تی دار�ند. �ف م�ت

صل 4 �ف
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ما�ن رس�ید�ن  ا�نه، �تا ز� �ید در خ� کارها�یی که می‌‎�توا�ن
، ا�ن�جام ده�ید ا�ت �نو�ب�ت ملا�ق

• ا�نه را �تا حد امکا�ن عادی ��نگه دار�ید.	 روال های رو�ز

• ور دار�ید.	 ما �برای کمک �به او ض�ح ا�ن ده�ید که در مص�ئو�ن�ی�ت اس�ت و �ش �ن ل�تا�ن اطم�ی مر�ت�ب �به ط�ف

• ار م�ن مص�ئو�ن هس�تی.«	 �ید: »�تو در ک�ن اده ک�ن ا�ن‌‎�ب�خ�ش اس�ت�ف �ن ا�ز کلما�ت ساده و اطم�ی

• ما�ن‌‎ها �به حما�ی�ت 	 د و در �آ�ن �ز �ن ه ‌‎�گ�یر �با�ش ا�نی �یا �گو�ش �ید که ممک�ن اس�ت �آ�ن‌‎ها عص�ب دکر ک�ن
د. �ن �ته �با�ش رور�ت دا�ش همراه �با مح�ب�ت ض�

• چه 	 ا�ت � ا�قی در حال ر�خ داد�ن اس�ت و در هر �جلسه ملا�ق چه ا�ت�ف �یح ده�ید � ل�تا�ن �توض� �به ط�ف
د. �ته �با�ش اری �با�ید دا�ش ا�ن�ت�ظ

• ل�تا�ن �گو�ش ده�ید.	 های ط�ف �یا�ز �به �ن

عی �تداوی مو�ض دما�ت  خ�

 : هادی �برای والد�ی�ن �ن  م�ت�ن �پ�ی�ش
»�آ�یا می‌‎�توا�ن�ید �به م�ن �ب�گو�ی�ید در 

واهد  ا�قی ر�خ �خ ه ا�ت�ف لسه �چ اول�ی�ن �ج
�یم؟« داد �تا �آماده �با�ش

د.  �ن ا�ن حما�ی�ت درما�نی ارا�ئه می‎ ک�ن �ن د�ند )SASH و WestCASA( همچ� ی �ش لی معر�ف �ب صفل �ق دما�تی که در � �خ
ر�به کرده‎ ا�ند. ا�نواد�گی را �ت�ج و�ن�ت �خ �ش الی اس�ت که �خ �یر مصخ�وص اط�ف دم�ت ز� �خ

وره و �گروه‎ های درما�نی  ر�به کرده‎ ا�ند، م�ش ا�نواد�گی �بوده‎ ا�ند �یا �آ�ن را �ت�ج و�ن�ت �خ �ش اهد �خ ا�نی که �ش وا�ن ال و �ج GenWest �به اط�ف
. د در دس�ترس اس�ت �ن �ند�گی می‎ ک�ن ور�ن ز� ر�ب مل�ب راد 0 �تا 18 ساله‎ ای که در غ� دم�ت �برای ا�ف د. ا�ی�ن �خ ارا�ئه می‎ ک�ن
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�یم،  ود را ارا�ئه می‎ ک�ن دما�ت �خ �یم و �خ م�ی�نی که ما در �آ�ن کار می‎ ک�ن عا�ن دار�ند که سرز�  GenWest و Body Safety Australia اذ�
�یم. �ته و حال ا�براز� می‎ ک�ن �ش ر�گا�ن �گذ� ود را �به �ز�ب رام �خ واهد �بود. ما اح�ت همواره سرز�م�ی�ن مردم �بومی �بوده و �خ

ر�بی، مردم Wurundjeri و Bunurong از� مل�ت  وام �بومی در سراسر Melbourne ،Naarm غ� وامع ا�ق ار از� �ج �تخ�  ما �با ا�ف
�ند�گی ا�ی�ن  ی را که در ز� ا�ن سهم عم�ی�ق �ن ‎ های �آ�ن‎ ها، و همچ� ‎ ها، �تار�ی�خ‎ ها و دا�ن�ش �گ ره�ن ی، �ف �ن وع غ� �یم. ما �ت�ن دردا�نی می‎ ک�ن  Kulin �ق

ه دار�ند، ار�ج می‎ �نه�یم. ط�ق م�ن

ه  ارز� ود را �با م�ب سب�ت�گی �خ اس�یم و هم� �ن وام �بومی را �به رسم�ی�ت می‎ �ش ‎ �آوری مردم ا�ق در�ت و �تا�ب ا�ن �ق �ن ما �ت�أ�ث�یرا�ت مداوم اس�تعمار، همچ�
�یم.  �ته ا�براز� می‎ ک�ن �ش �ت�ن �بی‎ عدال�تی‎ های �گذ� ا�خ �ن ، و �به رسم�ی�ت �ش ، حاکم�ی�ت �ت ، ح�ق �تع�ی�ی�ن سر�نو�ش و�ق سرز�م�ی�ن دوامدار �برای ح�ق


