
ل�ق على  ا �ق  �أ�ن
ل�ي ط�ف

ل�ق م�ن اح�تمال  عرو�ن �بال�ق �ي�ن �ي�ش دقم�ي الرعا�ي�ة ال�ذ دل�يل ل�أول�ياء ال�أمور وم�
�ي�ب على ال�تعر�ف على العلاما�ت  ا الك�ت ود �أمرٍٍ ما. �يساعد�ك ه�ذ وج�

�ة  صاحا�ت ومعر�ف �ف هم سلو�ك الاس�تمال�ة والاس�تماع �إلى ال�إ �ير�ي�ة و�ف ال�تح�ذ
. ا�ج �إلى مساعد�ة دما �تح�ت عله ع�ن �ب �ف ما �يج�

�ترك�ة م�ن ادر�ة م�ش م�ب

�يك�تور�يا ر GENWEST �بدعم حكوم�ة ولا�ي�ة �ف �تُُ�ق

�ة Arabic | العر�ب�ي



�ي�ن ل�ف �ة ع�ن الم�ؤ �ذ �ب �ن
ال�ي�ة م�ن الع�ن�ف ح�ي�ث �ي�تم�تع  ول�ة خ� �ي�ز ط�ف �تعمل Body Safety Australia على �تع�ز

. ا�ت عادل�ة ومح�ترم�ة ال �بعلا�ق ال�أط�ف

ع  �ي م�ن �تمعا�ت للمساعد�ة �ف ا�ب وال�أسر والمج� �ب ال والش� ا�ئم�ة على ال�أدل�ة لل�أط�ف دم �برام�ج �ق �ق �ن
. ر�ن�ت �ت �ن ر ال�إ ع �أو ع�ب ، سواءًً على �أر�ض الوا�ق ل والمدرس�ة �ز �ي الم�ن ال �ف د ال�أط�ف الع�ن�ف �ض

�ني  لك�ترو� ع ال�إ �يار�ة المو�ق ى ز� ، �يج�ر �يد م�ن المعلوما�ت للم�ز
www.bodysafetyaustralia.com.au

�تماع�ي  وع الج�ا ا�ئم على ال�ن ع الع�ن�ف ال�أسر�ي والع�ن�ف ال�ق �تعمل GenWest على م�ن
�ة  وا ح�يا�ة �آم�ن �تمعا�ت ل�يع�يش� راد والمج� .   �نح�ن �ندعم ال�أ�ف ور�ن رغ��ب مل�ب �ي  وال�تصد�ي لهما �ف

. �تماع�ي والصح�ي �ي�ف الج�ا �ق �ث لال �برام�ج ال�ت وصح�ي�ة م�ن خ�

ما�ن سلام�تهم والحصول  �ي�ن �يعا�نو�ن م�ن الع�ن�ف ال�أسر�ي لض� ال الذ� �ي�ن وال�أط�ف الغ� كما �ندعم ال�ب
و�نها.  اج� على المساعد�ة ال�ت�ي �يح�ت

genwest.org.au لك�ترو��ني ع ال�إ �يار�ة المو�ق ل �ب�ز ض� ، �ت�ف �يد م�ن المعلوما�ت   للم�ز

http://www.bodysafetyaustralia.com.au
http://genwest.org.au
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الاس�تمال�ة
اص  خ�ش� ل، ومع ال�أ �ة مع الط�ف �ق اء ال�ث �ن ال �ب�ب ء معامل�ة ال�أط�ف خ�ش�ص �يس�ي وم  دما �ي�ق الاس�تمال�ة ه�ي ع�ن

�يًذ�ؤ�اً   دو ال�أمر م . لا �ي�ب ل �بمرور الو�ق�ت ل�ك الط�ف المح�يط�ي�ن �به، ح�تى �ي�تمك�ن م�ن الوصول �إلى ذ�
ها  “. �يمك�ن اص�ة �ة والمعامل�ة ”الخ� �ق اء ال�ث لال �ب�ن ل�ك م�ن خ� . �يمك�ن �أ�ن �يحد�ث ذ� دا�ي�ة �ي ال�ب حض �ف كل وا� �بش�

كل  طر �بش� و�ن للخ� امس�ة معر�ض ال دو�ن س�ن الخ� . ال�أط�ف �ة �ير �آم�ن طء �بطر�ق غ� اوز� الحدود �ب�ب �أ�ن �ت�تج�
اً ما �تحد�ث الاس�تمال�ة على مراحل.  ال�بً . غ� رش�ح ما �يحد�ث د لا �تكو�ن لد�يهم الكلما�ت ل اص ل�أ�نهم �ق خ�

كرًاً. وا م�ب ار و�تصر�ف ها الك�ب ا لاحظ� �ي �أ�ي مرحل�ة �إذ� ا�ف الاس�تمال�ة �ف �يمك�ن �إ�ي�ق

صل 1 ال�ف
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�ة والسمع�ة �ق اء ال�ث �ب�ن

د�ير  ا�ب وج� ذ�ج� �أ�هن م�تعاو�ن و د �يُعُر�ف �ب �تمع. �ق �ة مع ال�أسر�ة والمج� �ق �ني ال�ث � �ي �يمارس ال�إساء�ة �ي�ب خ�ش�ص الذ� ال
ا. ً ها لاح�قً لا�ت ع�ن او�ف �أو �إ�ثار�ة ال�تساؤ� �ة المخ� �ة م�ن الصع�ب ملاحظ� �ق هذ� ال�ث عل ه د �تج� . �ق �ة �ق �بال�ث

ع�ف اط الض� ا�ف �ن�ق اك�ش�ت

مل  د �يش� . �ق �ة ع�ف �بارز� اط �ض �ي�ن لد�يهم �ن�ق ال الذ� د �يسعى �إلى اس�تهدا�ف العا�ئلا�ت �أو ال�أط�ف و�ق
ر  �ي�ن هم �أك�ث ، �أو �أول�ئ�ك الذ� �ي الرعا�ي�ة رخ��ي�ن �ف �ي�ن �يع�تمدو�ن على ال�آ �ة الذ� و�ي ال�إعا�ق ال ذ� ل�ك ال�أط�ف ذ�
و�ي�ة �أو صعو�با�ت مال�ي�ة �أو  �ز لغ� هج� حواج� ل�ك العا�ئلا�ت ال�ت�ي �توا مل ذ� د �يش� �يع�تهم. �ق الًاً �بط�ب �ث ام�ت

. دما�ت �أو السلط�ة �ي الخ� كّّش��ك �ف حج�ر �أ�ن �ت �ير الم �تماع�ي�ة �أو ال�ت�ي م�ن غ� ل�ة اج� ع�ز

�إ�يلاء اه�تمام ”�خاص“

ًا  �تًق ل�ك و� مل ذ� د �يش� �يهر. �ق ل اه�تمامًًا �أك�ثر م�ن غ� الغ� الط�ف خ�ش�ص ال�ب د �يول�ي ال �ق
 . اءًً �أو رعا�ي�ة �يًًا �أو هدا�يا �أو �ث�ن ا�ف �إ�ض

�ير لا�ئ�ق سلو�ك غ�

دو  ا �بسلوك�يا�ت �ت�ب د�أ هذ� د �ي�ب طء. �ق �ة �ب�ب اوز� الحدود ال�آم�ن د �ي�تج� �ق
�ترا�ب  رض�ور�ي �أو الا�ق �ير ال ، م�ثل اللمس غ� �ي�ة ذ�ؤ� �ير م �ير�ة �أو غ� غ�ص

طء مع  هذ� السلوك�يا�ت �ب�ب ا�يد ه �ز . �يمك�ن �أ�ن �ت�ت سد�ي اللص�ي�ق الج�
. طور�ة ح �أك�ثر خ� مرور الو�ق�ت و�تص�ب

ال�إسكا�ت

د  خ�ش�ص. �ق ار �أ�ي  �ب ل م�ن �إخ� ع الط�ف د �يحاول م�ن �ق
دام  ل�ك طل�ب ك�تم ال�أسرار �أو اس�تخ� مل ذ� �يش�

ل  عل الط�ف �يه ال�تهد�يدا�ت �أو ج� اوى �أو �توج� الش�ر
و�ف م�ن  ول�ي�ة �أو الخ� ا�ك �أو المسؤ� عر �بالار�ت�ب �يش�

صاح. ال�إ�ف

الاس�تمال�ة مراحل 
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ال  �ير�ي�ة لدى ال�أط�ف  علاما�ت �تح�ذ
) وا�ت ار )�أ�قل م�ن �خمس س�ن  الصغ�
رش�ح ما حد�ث لهم.  امس�ة م�ن  ال دو�ن س�ن الخ� د لا �ي�تمك�ن ال�أط�ف �ق

 . �ي السلو�ك علام�ة مهم�ة �يرا�ت �ف غ� د �تكو�ن ال�ت �ق

: �يمك�ن للوالد�ي�ن ال�بح�ث ع�ن

اط مع�ي�ن �خص �أو مكا�ن �أو �ن�ش �ئ م�ن �ش ا�ج ال�خو�ف الم�ف

ر  ول لا �إراد�ي �أك�ث وم )كوا�ب�يس �أو �ت�ب �ي ال�ن �يرا�ت �ف �تغ�
م�ن المع�تاد(

�ير  ر �بك�ث ل �أو �أك�ث اول كم�يا�ت �أ�ق ه�ي�ة )�ت�ن �ي ال�ش �يرا�ت �ف �تغ�
م�ن المع�تاد(

كل  هم �ب�ش لًز�اً ع�ن ع اء �أو م�ن د�يد ال�تعل�ق �بال�أح�ب ل �ش ح الط�ف �يص�ب

�ير عاد�ي غ�

ًا  ر �نًس �خص �أصغ� �ة �أو السلو�ك )ال�تصر�ف ك�ش �ي اللغ� ع �ف �ترا�ج
م�ن المع�تاد(

�ن �ب �أو الز�ح ض�غ� �ئ�ة م�ن ال ا�ج �نو�با�ت م�ف

�ن�ب �ي �أو الذ� ز�خ اعر ال� عور �بم�ش ال�ش

�ة العمر�ي�ة �ئ اس�ب لل�ف �ير الم�ن �نس�ي غ� معلوما�ت ع�ن السلو�ك ال�ج

ه ر م�ن س�ن دو �أك�ب �يام �ب�أدوار �أو سلوك�يا�ت �ت�ب ال�ق
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�ت  د لاظ�ح : "ل�ق �نص الوالد�ي�ن
ل�ي  �ي سلو�ك ط�ف �يرا�ت �ف �ي �بعض� ال�تغ�

�ك مساعد�ت�ي  . هل �يمك�ن ل�ق ّ �ق لد�يّ
؟" د �يحد�ث هم ما �ق �ي �ف �ف

�أ�ن  ل�ق �ب�ش ّ �ق : "لد�يّ �نص الوالد�ي�ن
�خص  ل�ي و�ش �ته �ي�تعل�ق �بط�ف �أمر لاظ�ح

�ي  �ة �نوع الدعم الذ� ا�ق�ش ر. �أود م�ن �آ�خ
د�يمه." كم �ت�ق �يمك�ن

دو  : "�ألاح�ظ �أ�ن�ك �ت�ب �نص الوالد�ي�ن
عل�ك  ء �ج �ي ًا. هل حد�ث �ش ع�جً ز� م�ن
؟" عر �بعدم الار�ت�ياح �أو ال�خو�ف �ت�ش

�ك ال�تحد�ث  : "�يمك�ن �نص الوالد�ي�ن
عر  عل�ك �ت�ش ء �ي�ج �ي مع�ي ع�ن �أ�ي �ش

، ح�تى لو كا�ن رًًسا. س�أس�تمع  �بال�خو�ف
". �ي ورط�ة �إل�ي�ك. �أ�ن�ت لس�ت �ف
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صاحا�ت �ف سماع ال�إ
رج�اءا�ت  ذ�خ� ال�إ �ت �ي�ب �بهدوء و�ن ، ولك�ن م�ن المهم �أ�ن �نس�تج� ال �أمر صع�ب ه ال�أط�ف �ف �إ�ن سماع ما �يكش�

ط. ر�بما لا �يدركو�ن  �ب رش�ح ما حد�ث �بالض� �ة اللاز�م�ة ل ال اللغ� . ل�ن �يكو�ن لدى العد�يد م�ن ال�أط�ف �ة اس�ب الم�ن
لال السلو�ك �أو اللع�ب �أو الرسوما�ت �أو روا�ي�تهم  ل�ك م�ن خ� ا ذ� هرو�ن ل�ن د �يظ� ولًاً. �ق �ب �أ�ن ما حد�ث ل�يس م�ق

ا�ت �أمر مهم. هذ� اللحظ� �ي ه �ي�ب �ف . ك�ي�ف �تس�تج� �ير�ة ا�ت غ�ص لال �تعل�ي�ق لل�قصص، �أو ح�تى م�ن خ�

صل 2 ال�ف
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عله ما لا �ت�ف
اء ال�أمر رًًسا �ب�ق لا �تََعِِد �ب�إ

�ي�ق ل�ة �أو �تحاول ال�تح�ق ر م�ن ال�أس�ئ لا �تُكُ�ث

�ب �أو  ض�غ� اعل �بالصدم�ة �أو ال لا �ت�ت�ف
ل عدم ال�تصد�ي�ق �أمام الط�ف

له  �ج ل�ك �أو �تُُ�خ ِ الملام�ة على ط�ف لا �تُلُ�قِ
مما حد�ث

رًًا �أو  لا �تُلُمّّح �إلى �أ�ن ال�أمر ل�يس �خط�ي
”ل�يس �بال�أمر المهم“

اء �بها  �ك الو�ف دّّقم وعودًًا لا �يمك�ن لا �ت�
ل�ك ل�ن �يحد�ث مر�ة �أ�خرى(. ل �أ�ن ذ� )م�ث

عله ما �ت�ف
سًًفا  ذ�خ �ن� �ة على هدو�ئ�ك و� ظ�ف المحا�

ل الرد. �ب ا �ق �قًً عم�ي

. اطع�ة ل�ك دو�ن م�ق اس�تمع �إلى ط�ف

ذ�خ كلامه على  ل�ك و� صدّّ�ق ط�ف
د محمل ال�ج

�ي ورط�ة  ل�ك �ب�أ�نه ل�يس �ف طم�ئ�ن ط�ف
�أو م�خط�ئًًا

ر�ك �ب ل�ك �أ�ن�ك سع�يد ل�أ�نه �أ�خ ر ط�ف �ب �أ�خ

اطل�ب الدعم
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ر اش� كل م�ب ء ما �بش� �ش�ي ل �ب ر�ك الط�ف �ب ا �أ�خ �إ�ذ

ل�ق رًًا لل�ق �ي ل سلكًًوا م�ث هر الط�ف ا �أظ� ل�إ�ذ طم�أ�ن�ة الط�ف

رح ما  ل�ك ش� ا لم �يس�تطع ط�ف �إ�ذ
وضح دح�ث �بو�

ا رح ما س�يحد�ث لا�قًحً ش�

ول  : "عل�ي�ك �أ�ن �ت�ق �نص الوالد�ي�ن
وله.  �طق ما �أ�ن�ت مس�تعد ل�ق �ف

ل�ك.  ار�ي �ذ�ب �ب �خ دًًا ل�إ اع �ج �ج �أ�ن�ت �ش
�أ�نا �أس�تمع."

: "�أ�نا �آس�ف ل�أ�ن  �نص الوالد�ي�ن
عل  ار �أ�ن �ي�ف �ت �خص ا�خ ل�ك ال�ش ذ�

ولًاً �أ�دًًبا. �أ�نا  �ب ا ل�يس م�ق ل�ك. هذ� ذ�
�أصد�ق�ك."

�ت  د لاظ�ح : "ل�ق �نص الوالد�ي�ن
ل�ق  عر �بال�ق �ي �أ�ش عل�ن �ئًًا �ج �ي �ش

�ك ال�تحد�ث  ا. �يمك�ن عل�ي�ك. �أ�نا ه�ن
ء." �ي مع�ي ع�ن �أ�ي �ش

كر�ك على  : "�أ�ش �نص الوالد�ي�ن
ا ل�أ�ن�ك  ا. �أ�نا سع�يد �قًحً ار�ي �بهذ� �ب �إ�خ

عل�ت الصوا�ب  د �ف . ل�ق �ي ر�ت�ن �ب �أ�خ
ل�ك." ار�ي �ذ�ب �ب �ب�إ�خ

�خاص  ا�ك �أ�ش : "ه�ن �نص الوالد�ي�ن
ل  �ي م�ث د�يم المساعد�ة �ف �تهم �ت�ق �ي�ف وظ�

، وس�أ�تحد�ث معهم ح�تى  ا�ت هذ� ال�أو�ق ه
ا." وا م�ن مساعد�ت�ن �ي�تمك�ن

امس�ة م�ن  ار دو�ن س�ن الخ� ال الصغ� د لا �ي�تمك�ن ال�أط�ف �ق
اص  كل خ� ا ال�أمر مهم �بش� . وهذ� وص�ف ال�أحدا�ث �بالكلما�ت
�ي�ي�ن  ظ� �ير الل�ف ال غ� �ة �بعد �أو ال�أط�ف لم�ن لم �ت�تكوّّ�ن لد�يهم اللغ�

د لا  دمو�ن وسا�ئل �بد�يل�ة لل�تواصل. �ق �أو م�ن �يس�تخ�
�ي السلو�ك.  �ي�يرا�ت �ف ل�يل�ة �أو �تغ� �تحصل �إلا على معلوما�ت �ق

ء  �ش�ي هذ� المعلوما�ت �أ�ي  �ني كل معلوم�ة م�ن ه د لا �تع� �ق
م�ن المهم  �ي ال�تراكم، �ف ا اس�تمر�ت �ف ردها، ولك�ن �إذ� �بم�ف

. طل�ب المساعد�ة
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ا: ا حد�ث هذ� �إذ�
�ته �ثِِ�ق �بما لاظ�ح

�ي �أسرع و�ق�ت ممك�ن دوّّ�ن ما ر�أ�ي�ته �أو سمع�ته �ف

�ي السلو�ك �يرا�ت �ف ا�حب�ث ع�ن �أ�نماط �أو �تغ�

رح ل ل�ي�ش طغ�ض� على الط�ف  لا �ت

م ال�أمر ا لز� او�ف �إذ� �ي�ة �أو �أ�بلغ� ع�ن الم�خ ور�ة المه�ن اطل�ب الم�ش

ل�ك ودعمه اظ� على سلام�ة ط�ف ركّز� على الح�ف

ل  �ب م�يع المعلوما�ت �ق رور�ي �أ�ن �تم�تل�ك �ج ل�يس م�ن الض�

. �ي�ة طل�ب المساعد�ة المه�ن

�تص�ي�ن  �ي �أ�ن �ب�إمكا�ن الم�خ �ك �يع�ن او�ف �بلاغ� ع�ن م�خ �إ�ن ال�إ

. ال�ي�ة اد�ك �إلى ال�خطوا�ت ال�ت �إر�ش
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�بلاغ� ومسارا�ت طل�ب  ال�إ
المساعد�ة

د  ل�ق ح�يال ما �ق عر العد�يد م�ن �أول�ياء ال�أمور �بال�ق . �يش� �بلاغ� و�ف م�ن ال�إ عور �بالخ� هوم الش� م�ن الم�ف
ر  ، والدعم م�تو�ف �ة هذ� الطر�ي�ق عر �به �تمعهم. لس�ت وحد�ك م�ن �يش� الهم �أو لعا�ئلا�تهم �أو لمج� �يحد�ث ل�أط�ف

. طو�ة �ي كل خ� لمساعد�ت�ك �ف

صل 3 ال�ف
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�في �أس�ترال�يا( لك�ي �ي�تحد�ث �أحد  سد�ي�ة � م�ة Body Safety Australia )السلام�ة الج� ظ�ن ا�تصل �بم�
�تمع المحل�ي حول  �ي�ة �أو المج� موع�ة الر�يا�ض ل�ك �أو المج� ال �أو المدرس�ة لط�ف ها مع دار رعا�ي�ة ال�أط�ف ر�ي�ق اء �ف �أعض�

ال.  اظ� على سلام�ة ال�أط�ف �ي�ة الح�ف ك�ي�ف

لاغ�  �ب �ي ال�إ ا �يع�ن ما�ذ
؟ ام�ي لز� ال�إ

�بلاغ�  �ي�ي�ن ال�إ رال�يا، �ي�تع�ي�ن على �بعض� المه�ن �ي �أس�ت �ف
ل. �يُطُل�ق على  �أ�ن سلام�ة الط�ف د�ي�ة �بش� او�ف ج� ع�ن مخ�

ا�نو�ن  ا ال�ق ". �ي�تعل�ق هذ� ام�ي ل�ز �بلاغ� ال�إ ا اسم "ال�إ هذ�
�ة  �ب ال، ول�يس �بمعا�ق اظ� على سلام�ة ال�أط�ف �بالح�ف

دما�ت  ام�ي�ة �إلى خ� ل�ز ا�ت ال�إ لاغ� . �تُرُسل ال�ب العا�ئلا�ت
�ق م�ن سلام�ة  ل ح�تى �ت�تمك�ن م�ن ال�تح�ق حما�ي�ة الط�ف

ا. ً دّّقم الدعم للعا�ئلا�ت �أ�ي�ضً د �يُُ� �ي�ته. و�ق ل وعا�ف الط�ف

ا�ئع�ة وج�ب�ة الش� ال�أس�ئل�ة وال�أ�
؟ هول الهو�ي�ة �بلاغ� مج� هل ال�إ

ه�ة ال�ت�ي  ا �يع�تمد على الج� كر اسم�ك. لك�ن هذ� ارك�ة المعلوما�ت دو�ن ذ� دما�ت مش� �يح ل�ك �بعض� الخ� �ت�ت
اص�يل. �ف ارك�ة ال�ت ل مش� �ب سار �ق �ك الاس�ت�ف �ت�تواصل معها. �يمك�ن

؟ ا س�يحد�ث لعا�ئل��تي ما�ذ
هم ما �يحد�ث وما هو  دما�ت على �ف د�ي �إلى الحصول على الدعم. �ترك�ز الخ� ا�ت �تؤ� لاغ� م ال�ب  معظ�

. الدعم المطلو�ب

؟ �ي ل�ي م�ن �ذ ط�ف هل س�ي�تم �أ�خ
س�يم  طر ج� ا�ك خ� ا كا�ن ه�ن ال �إلا �إذ� ذ�خ� ال�أط�ف ال مع عا�ئلا�تهم. لا �ي�تم �أ ى ال�أط�ف �ق ، �ي�ب م الحالا�ت �ي معظ� �ف

ل. رش� على سلام�ة الط�ف ا وم�ب

ًا؟ ط�ئً ا لو ك�ن�ت مخ� ما�ذ
ا  ور�ة �إذ� �ك. لا �ب�أس �أ�بدًًا �بطل�ب المش� او�ف ارك�ة مخ�  ل�ن �ت�تعر�ض للمساءل�ة لطل�ب المساعد�ة �أو مش�

�أكد. �ير م�ت ك�ن�ت غ�
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 SASH, Support After Sexual Harm 
) �نس�ي ى الج� )الدعم �بعد ال�تعرض� لل�أ�ذ

ءز  � . وه�ي ج� �نس�ي ىذ� الج� وا لل�أ �ي�ن �تعر�ض �ي�ن �ت�تراوح �أعمارهم �ب�ي�ن الولاد�ة و 17 عامًًا وعا�ئلا�تهم الذ� ال الذ� دم�ة مخ�صص�ة لل�أط�ف هذ� الخ� ه
.) ال الملك�ي ى ال�أط�ف �ف  م�ن Royal Children’s Hospital )مس�تش�

9345 6391 : الها�ت�ف
www.rch.org.au/sash : لك�ترو�ن�ي ع ال�إ المو�ق

�ي حالا�ت ال�أز�ما�ت على مدار 24  دم�ة الدعم �ف ر خ� �ي Parkville وWerribee وMelton. �ت�تو�ف ال الملك�ي �ف ى ال�أط�ف �ف ع: مس�تش� الموا�ق
. ساع�ة

�ك الا�تصال �بـ SASH. �أ�ن�ت  ، �يمك�ن رض�ر�ة كر�ة الم�ت ول�ة الم�ب �ي مرحل�ة الط�ف �ي �أحد مراك�ز ال�تعل�يم والرعا�ي�ة �ف ل�ك �ف ا كا�ن ط�ف : �إذ� �ة ملحوظ�
ل�ك. ع�ك على ذ� ج�ش�ن هل للحصول على الدعم و� مؤ�

 : �ي �يمك�ن �أ�ن �تساعد SASH �ف

ل�ك.  ا�ت سلام�ة ط�ف �ياج� هم اح�ت  �ف •
 . دم رعا�ي�ة ور�ة والدعم ل�ك كوالد �أو م�ق د�يم المش�  �ت�ق •

 . ل�ك عما حد�ث  ال�تحد�ث مع ط�ف •
ط�ة للدعم. ع خ�  و�ض •

�ة دخما�ت الدعم المحل�ي �
WestCASA

�ي�ن  دم�ي الرعا�ي�ة لهم وعا�ئلا�تهم الذ� �أك�ثر وم�ق لغ� �أعمارهم 12 عامًًا �ف �ي�ن �ت�ب ال الذ� �ي�ة والسر�ي�ة مخ�صص�ة لل�أط�ف ا�ن دم�ة المج� هذ� الخ� ه
. �نس�ي ىذ� الج� وا لل�أ �تعر�ض

9216 044 : الها�ت�ف
westcasa.org.au : لك�ترو�ن�ي ع ال�إ المو�ق

دم�ة الرعا�ي�ة الصح�ي�ة ع�ن �بعد. ر خ� ا ع�ب ً ر الدعم �أ�ي�ضً المو�قع: Werribee، مع �تو�ف

: �ي د�يم المساعد�ة �ف �ب�إمكا�ن WestCASA �ت�ق
 . ماع�ي ل�ك العمل الج� �ي ذ� ور�ة والدعم، �بما �ف د�يم المش�  �ت�ق •

اء.  ل�ك ال�أط�ب �ي ذ� ىرخ�، �بما �ف �يد�ة �أ دما�ت م�ف  ال�إحالا�ت �إلى خ� •
د �أ�ي م�تطل�ب  ل�ك. لا �يوج� �ي ذ� �ب �ف ا ك�ن�ت �تغ�ر ، �إذ� �نس�ي�ة رج��يم�ة ج� �بلاغ� ع�ن  د�يم لمح�ة عام�ة ع�ن عمل�ي�ة ال�إ ، م�ثل �ت�ق ارص�ة  الم�ن •

 . رش�ط�ة �بلاغ� ال ل�إ
�ي�ت�ك. ط�يط لسلام�ت�ك وعا�ف • ال�تخ�

. د�يم�ة �ة �أم �ق ر�ب�ة حد�ي�ث �ك الحصول على المساعد�ة سواء كا�ن�ت ال�ت�ج . �يمك�ن سف�ي�ة � كال الدعم �تراع�ي الصدما�ت ال�ن م�يع �أ�ش �ج

 Victoria Police: Sexual Offences and 
 Child Abuse Investigation Team 

را�ئم  �ي ال�ج �ي�ق �ف ر�ي�ق ال�تح�ق �يك�تور�يا - �ف رط�ة �ف (SOCIT - �ش
ال( س�ي�ة و�إساء�ة معامل�ة ال�أط�ف �ن ال�ج

�يك�تور�يا، و�ي�تولى  رش�ط�ة �ف ر�ي�ق م�تخ�صص �تا�بع ل SOCIT هو �ف
ال. �ي�تم  �نس�ي�ة و�إساء�ة معامل�ة ال�أط�ف رج�ا�ئم الج� �ي ال �ي�ق �ف ال�تح�ق

. هذ� العمل�ي�ة لال ه ال وال�أسر خ� هم على دعم ال�أط�ف �تدر�ي�ب

، �أو ا�تصل  �ي حالا�ت الطوار�ئ : ا�تصل �بالر�قم 000 �ف الها�ت�ف
SOCIT رش�ط�ة المحل�ي ل�إحال�ت�ك �إلى �بمرك�ز ال

د�يم �بلاغ� رسم�ي لل�تحد�ث �إلى  : ل�يس عل�ي�ك �ت�ق �ة ملاظ�ح
SOCIT. �يمك�ن�ك طرح ال�أس�ئل�ة �أولًاً

ل( Child Protection )�خدما�ت حما�ي�ة الط�ف

�يك�تور�يا  ا�بع�ة لحكوم�ة ولا�ي�ة �ف ل ال�ت دما�ت حما�ي�ة الط�ف وم خ� �ت�ق
�ك  ال. �يمك�ن �ة �بسلام�ة ال�أط�ف او�ف الم�تعل�ق �ي المخ� �ي�ق �ف �بال�تح�ق

ل. �أ�ن ط�ف ا �بش� ً ل�قً ا ك�ن�ت �ق الا�تصال �بهم �إذ�

�بعد ساعا�ت العمل: 78 12 13 )م�ن الساع�ة 5 مساءًً �إلى 
�ي عطلا�ت �نها�ي�ة  وع، على مدار الساع�ة �ف احًًا �أ�يام ال�أس�ب 9 ص�ب

 ) وع والعطلا�ت الرسم�ي�ة ال�أس�ب

ل  دم�ة حما�ي�ة الط�ف لال ساعا�ت العمل: ا�تصل �بمك�ت�ب خ� �خ
�يار�ة  ل �ب�ز ض� ، �ت�ف �ك المحل�ي �ب . للع�ثور على مك�ت  المحل�ي

services.dffh.vic.gov.au/child-protection �أو ا�تصل 
على الر�قم 391 360 1300.

http://www.rch.org.au/sash
http://westcasa.org.au
http://services.dffh.vic.gov.au/child-protection
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�ة �ي ا�با�ت العلا�ج الاس�ج�ت
 . ٍ �ذٍؤ� ال وال�أسر الحصول على المساعد�ة �بعد حدو�ث �أمر م �ة ح�ي�ث �يمك�ن لل�أط�ف �ج�ي هو مساح�ة �آم�ن الدعم العلا

 . ط�ة �بس�يط�ة �بدلًاً م�ن ال�تحد�ث كل لع�ب ورسم و�أ�ش�ن ا على ش� دو هذ� اً ما �ي�ب ال�بً ار، غ� ال الصغ� �ة لل�أط�ف �بال�نس�ب
. ال�أمر ل�يس  هم �نوع الدعم المطلو�ب ل وال�أسر�ة و�ف ً ما �يكو�ن الموعد ال�أول مخ�صصًًا لل�تعر�ف على الط�ف عاد�ةً
�ي�ن �تك�ي�ي�ف الدعم  �غ�ي على المعالج�  �ب . �ي�ن اء العمل�ي�ة الها �أ�ث�ن اء مع �أط�ف �ق ً ما �تس�تط�يع العا�ئلا�ت ال�ب ا، وعاد�ةً ً �ي�فً مخ�

. �ة ل�ف �ت ا�ت ال�تواصل�ي�ة المخ� �ياج� و�ي الاح�ت �ة �أو ذ� و�ي ال�إعا�ق ال ذ� ل�ك ال�أط�ف �ي ذ� ل، �بما �ف دم لكل ط�ف الم�ق

صل 4 ال�ف
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ار موعد�ك �ظ�ت اء ا�ن ل �أ�ث�ن ز� �في الم�ن عله � �ك �ف ما �يمك�ن
• �يع�ي	 ع الط�ب ر�ب ما �يكو�ن �إلى الوض� �ك ال�يوم�ي �أ�ق �ظ على رو�ت�ي�ن حا�ف

• ل�ك �باس�تمرار �ب�أ�نه �ب�أما�ن و�أ�ن�ك مو�جود لمساعد�ته.	 طم�ئ�ن ط�ف

• 	“. : ”�أ�ن�ت �ب�أما�ن مع�ي �ة �ن اس�ت�خدم كلما�ت �سب�يط�ة ومطم�ئ

• ا�ت	 �ي �تل�ك ال�أو�ق لاً و�يح�تا�ج �إلى دعم مح�ب �ف عز� ًا �أو م�ن �ب اض� د �يكو�ن غ� هّم �أ�نه �ق �ت�ف

• �ي	 �ي �أ�ي موعد ط�ب عه �ف ل�ك �بما �يحد�ث وما �يمك�ن �تو�ق ر ط�ف �ب �أ�خ

• ل�ك	 �يا�جا�ت ط�ف اس�تمع �إلى اح�ت

�ة �ي�ة محل�ي دخما�ت علا�ج �

�ك  : ”هل �يمك�ن �نص الوالد�ي�ن
لس�ة  �ي ال�ج ار�ي �بما س�يحد�ث �ف �ب �إ�خ

؟“ ال�أولى ح�تى �نكو�ن مس�تعد�ي�ن

اه  كور�ة �أد�ن دم�ة المذ� . الخ� �ج�ي صل السا�ب�ق )SASH وWestCASA( الدعم العلا �ي ال�ف كور�ة �ف دما�ت المذ� دم الخ� كما �ت�ق
. وا للع�ن�ف ال�أسر�ي �ي�ن �تعر�ض ال الذ� مخ�صص�ة لل�أط�ف

 . وا للع�ن�ف ال�أسر�ي هدوا �أو �تعر�ض �ي�ن ش� ا�ب الذ� �ب ال والش� �ي�ة لل�أط�ف موعا�ت العلاج� ار�ة والمج� دما�ت الاس�تش� دم GenWest خ� �ت�ق
. ور�ن رغ��ب مل�ب �ي  و�ن �ف �ي�ن �يع�يش� �ي�ن �ت�تراوح �أعمارهم �ب�ي�ن الولاد�ة و18 عامًًا والذ� اص الذ� خ�ش� دم�ة م�تاح�ة لل�أ هذ� الخ� ه

 1800 436 937 : الها�ت�ف

 westcasa.org.au : لك�ترو�ن�ي ع ال�إ المو�ق

GenWest

http://westcasa.org.au


ا  دما�ت�ن دم خ� رال�يا( �ب�أ�ن ال�أر�ض ال�ت�ي �نعمل عل�يها و�ن�ق �ي �أس�ت سد�ي�ة �ف رق كل م�ن GenWest وBody Safety Australia )السلام�ة الج� �تُُ�
رض. �ضي والحا� �ي الما� هم �ف �يوخ� ا لش� رام�ن دم اح�ت . �ن�ق ا للسكا�ن ال�أصل�ي�ي�ن ً ل دا�مًًئا �أر�ضً عل�يها كا�ن�ت وس�تظ�

ع�ب Wurundjeri وBunurong م�ن  ور�ن وش� رغ��ب مل�ب �ي  م�يع �أ�نحاء Naarm، �ف �ي ج� عو�ب ال�أمم ال�أولى �ف �تمعا�ت ش� رخ� �بمج�  و�نع�تر�ف �ب�ف
. �ة ط�ق هذ� الم�ن �ي ح�يا�ة ه ، و�ب�إسهامهم العم�ي�ق �ف �ي�ة �ن �خ�ي والمعار�ف الغ� ار�ي �ي وال�ت ا�ف �ق وعهم ال�ث �ن رّقّ �ب�ت �ُ �أم�ة Kulin. �نُ

ل  ال المس�تمر م�ن �أج� ا مع ال�ض�ن �ن ام�ن عو�ب ال�أمم ال�أولى، و�نُعُر�ب ع�ن �تض� و�ة وصمود ش� لًض�اً ع�ن �ق  آ�ثار المس�تمر�ة للاس�تعمار، �ف رّقّ �بال� �ُ كما �نُ
 . �ضي الم الما� رق�ير المص�ير والس�ياد�ة والاع�ترا�ف �بمظ� و�ق ال�أر�ض و�ت� ح�ق


