
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਾਲ 
ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ 

ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਾਲ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ। ਇਹ ਿਕਤਾਬਚਾ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਚੰਗੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਹੋ ਿਜਹੀ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਕੀ ਪੁੱ ਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ� ਕੁੱ ਝ ਠੀਕ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤ� 

ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਿਕਵ� ਕਿਹਣੀ ਹੈ।

ਇੱਕ ਸ�ਝੇ ਉਪਰਾਲੇ ਤਿਹਤ

G E N W E S T  ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ



GenWest ਮੈਲਬੌਰਨ ਦੇ ਪੱਛਮੀ ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਾਰਕ ਅਤੇ ਿਲੰਗ ਅਧਾਿਰਤ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਰੋਕਣ 
ਅਤੇ ਉਸ ਪਰ੍ਤੀ ਜਵਾਬੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਅਸ� ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਿਸੱਿਖਆ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ� ਰਾਹ�, ਲੋਕ� ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ 
ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਜੀਊਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹ�।

ਅਸ� ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ, ਬਾਲਗ� ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹਣ ਅਤੇ 
ਲੋੜ�ਦੀ ਮਦਦ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹ�।

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ genwest.org.au ਵੇਖੋ।

Body Safety Australia (ਬਾਡੀ ਸੇਫ਼ਟੀ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ) ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਅਿਜਹਾ ਬਚਪਨ 
ਹੋਣ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਹੰਸਾ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਿਜੱਥੇ ਬੱਚੇ ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰ 
ਭਰੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਣ।

ਅਸ� ਬੱਿਚਆਂ, ਯੁਵਕ�, ਪਿਰਵਾਰ� ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਲਈ ਸਬੂਤ-ਆਧਾਿਰਤ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਜੋ ਘਰ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ, ਔਫ਼ਲਾਈਨ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ, ਬੱਿਚਆਂ ਿਵਰੁੱਧ 
ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

www.bodysafetyaustralia.com.au 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ।

ਲੇਖਕ� ਬਾਰੇ

genwest.org.au
www.bodysafetyaustralia.com.au


• ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪੁੱਛਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ ਿਕ ਟਾਇਲਟ ਅਤੇ ਨ� ਪੀ ਬਦਲਣ ਦੀ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਿਕਵ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।
• ਤੁਸ� ਇਸ ਰੁਟੀਨ ਬਾਰੇ ਐਜੂਕੇਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।
• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਐਜੂਕੇਟਰ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਾ ਹੈ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਗੱਲ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਕੋਲ ਉਠਾਉਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ 

ਹੈ।

ਕੀ ਉਿਚਤ ਹੈ?

• ਐਜੂਕੇਟਰ ਿਨੱਜੀ ਸਥਾਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।

• ਉਹ ਸ਼�ਤ ਅਤੇ ਿਦਆਲੂ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।

• ਉਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਿਕ�।

• ਉਹ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ 
ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਜੰਨੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਉਨਹ੍ � ਹੀ 
ਛੂੰ ਹਦੇ ਹਨ।

• ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਹ ਕੰਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕੀ ਉਿਚਤ ਨਹ� ਹੈ?

• ਵੱਿਡਆਂ ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੋੜ ਤ� ਵੱਧ ਨਹ� ਛੂਹਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ।

• ਟਾਇਲਟ ਜ� ਕੱਪੜੇ ਬਦਲਣ ਸਮ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 
ਕਦੇ ਵੀ ਇਕੱਲਾ ਨਹ� ਛੱਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

• ਬੱਚੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਐਜੂਕੇਟਰ� ਦੀ 
ਨਜ਼ਰ ਿਵੱਚ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

• ਐਜੂਕੇਟਰ� ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ, ਡਰਾਉਣਾ 
ਜ� ਨੀਵ� ਨਹ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

• ਜੇਕਰ ਬੱਚਾ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤ� 
ਉਸਨੰੂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਜ� ਪਰਦੇ ਵਾਲਾ ਟਾਇਲਟ 
ਵਰਤਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

• ਜੇਕਰ ਬੱਚਾ ਸਮਰੱਥ ਹੋਵੇ, ਤ� ਉਸਨੰੂ 
ਆਪਣੀ ਸਫ਼ਾਈ ਖੁਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ�

ਪੂਰੇ ਿਦਨ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ

ਫੈਿਮਲੀ ਡੇਅ ਕੇਅਰ

ਇਹ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਸ�ਟਰ, ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਦਨ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਰਿਜਸਟਰਡ ਐਜੂਕੇਟਰ ਨਾਲ ਛੋਟੇ ਘਰੇਲੂ 
ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ।

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪ ਿਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, 
ਿਜੱਥੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸੈਸ਼ਨਲ ਪ�ੋਗਰਾਮ / 
ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ

ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਦੁਆਰਾ 
ਦੇਖਭਾਲ

ਕੁੱਝ ਘੰਿਟਆਂ ਜ� ਕੁੱਝ ਿਦਨ� ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ, 
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਹ�।

ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ 
ਦੁਆਰਾ ਦੇਖਭਾਲ।

ਥੋੜਹ੍ੇ ਸਮ� ਵਾਲੇ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮ, ਕਈ ਵਾਰ ਸ�ਟਰ ਜ� ਭਾਈਚਾਰਕ ਥ� 
‘ਤੇ। ਅਕਸਰ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਿਜਨਹ੍ � ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਮਰ 
ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਐਜੂਕੇਟਰ ਯੋਗਤਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਵਾਲੇ ਘਰੇਲੂ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀ 
ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੱਦ� ਅਤੇ ਉਮੀਦ� ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋਣ।

ਸਵੇਰ ਤ� ਸ਼ਾਮ ਤੱਕ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ। ਬੱਚੇ �ਥੇ ਖ�ਦੇ-ਪ�ਦੇ, ਖੇਡਦੇ, 
ਿਸੱਖਦੇ, ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਹੋਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ। ਇਹ ਐਜੂਕੇਟਰ ਯੋਗਤਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ
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ਟਾਇਲਟ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਬਦਲਣਾ

ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ�

ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਅਤੇ 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੇਵਾ ਪ�ਦਾਤਾ
ਬੱਚੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਉਦ� ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਬਾਲਗ� ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਚੰਗੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਿਕਹੋ ਿਜਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਚੈਪਟਰ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਾਲ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ (ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ) 
ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ�, ਅਤੇ ਤੁਸ� ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਚੈਪਟਰ 1

ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ਿਕ ਜੇਕਰ ਕੁੱਝ ਗਲਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ 
ਿਚੰਤਾ ਹੈ ਤ� ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ।

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕੌਣ 

ਕਰੇਗਾ?

ਮੈਨੰੂ ਸਾਰੇ ਐਜੂਕੇਟਰ� ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੇ 
ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਕੌਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਿਕਹੜੇ 
ਿਨਯਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਕਹੜੇ ਕਦਮ ਚੁੱਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 
ਿਕਵ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ 

ਰੱਖਦੇ ਹੋ?

ਜੇਕਰ ਕੁੱਝ 
ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਵੇ 

ਤ� ਕੀ? 

ਿਤੰਨ ਗੱਲ�, ਜੋ ਮਾਪੇ ਪੁੱ ਛ ਸਕਦੇ ਹਨ
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ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਚੰਗੀਆਂ ਆਦਤ� ਿਕਹੋ ਿਜਹੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ

ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਸ�ਟਰ:
• ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਹਰ ਵੇਲੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਯੋਗਤਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਬਾਲਗ� ਦੁਆਰਾ ਿਨਗਰਾਨੀ 

ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।
• ਉਨਹ੍ � ਕੋਲ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਆਚਰਨ-ਸੰਿਹਤਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ 

ਉਸਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।
• ਉਹ ਯੋਗਤਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਸਟਾਫ਼ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਿਜੰਨਹ੍ ਾ ਕੋਲ ਮੌਜੂਦਾ ਵਰਿਕੰਗ 

ਿਵਦ ਿਚਲਡਰਨ ਚੈੱਕ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਨਵੀਨਤਮ 
ਿਸਖਲਾਈ ਹੋਵੇ।

• ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਕਿਹਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ� ਉਹ 
ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਹਨ� ਦੀ ਗੱਲ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਦਾ ਹੈ।

• ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਮਹੱਤਤਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ: ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 
ਿਕ ਹਰ ਫ਼ੈਸਲੇ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਪਿਹਲ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

• ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਬਨ� ਬੋਲੇ ਿਦੱਤੇ ਸੰਕੇਤ� ‘ਤੇ ਵੀ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।
• ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਖੁੱਲਹ੍ੀ ਗੱਲਬਾਤ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੁਝਾਵ� ਜ� ਫੀਡਬੈਕ 

ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।
• ਆਪਣੀ ਕੁਆਲਟੀ ਰੇਿਟੰਗ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਕੰਮ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ�ਝੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।
• ਸ�ਟਰ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਮਾਪੇ ਇਹ ਗੱਲ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ: ਿਧਆਨ ਦੇਣ 

ਵਾਲਾ ਸਟਾਫ਼, ਖੇਡਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਥਾਵ�, ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰੁੱਝੇ ਹੋਏ 
ਬੱਚੇ, ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਫ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ।

ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਸੁਝਾਅ:



ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� ਿਕਵ� ਿਖੱਚੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ?

ਕੀ ਤੁਸ� ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਿਖੱਚਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਸਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਲਵੋਗੇ?

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� ਿਕੱਥੇ ਸੰਭਾਲੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਤੱਕ ਿਕਸਦੀ ਪਹੁੰ ਚ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ?

ਤੁਸ� ਇਹ ਿਕਵ� ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤਸਵੀਰ� ਿਨੱਜੀ ਫ਼ੋਨ� ਿਵੱਚ ਸੇਵ ਨਾ ਹੋਣ?

ਤੁਸ� ਤਸਵੀਰ� ਅਤੇ ਅੱਪਡੇਟ ਸ�ਝੇ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹੜੀਆਂ ਐਪ� ਜ� ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਵਰਤਦੇ ਹੋ?

ਇਨਹ੍ � ਪਲੇਟਫਾਰਮ� ‘ਤੇ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� ਕੌਣ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਕਈ ਵਾਰ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� ਜ� ਵੀਡੀਓਜ਼ ਲੈ ਸਕਦਾ ਜ� ਅੱਗੇ ਸ�ਝੀਆਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਸ਼ਲੀਲ ਜ� ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਅਪਰਾਧ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਬਾਲ ਿਜਨਸੀ 
ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਸਮੱਗਰੀ, ਜ� CSAM ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਔਨਲਾਈਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਅਿਜਹੀਆਂ 
ਤਸਵੀਰ� ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਜ� ਭੇਜਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ ਅਪਰਾਧ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਬਾਲ ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ 
ਸਮੱਗਰੀ, ਜ� CSEM ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਚੰਤਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਅਿਜਹਾ ਕੁੱਝ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਜ� ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤ� ਤੁਸ� eSafety Commissioner (ਈ-ਸੇਫ਼ਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ) 
ਤ� esafety.gov.au ਰਾਹੀ ਂਮਦਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਪੁਿਲਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹੁੱ ਡ ਸਹੂਲਤ ਿਵੱਚ ਫ਼ੋਟੋਗ�ਾਫੀ ਅਤੇ ਤਸਵੀਰ� ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ

ਇੱਥੇ ਪੁੱ ਛਣ ਲਈ ਸਵਾਲ� ਦੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਿਜਹੀ ਸੂਚੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ:

“ਜਦ� ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੀ ਤਸਵੀਰ ਿਖੱਚਣਾ ਚਾਹੇ, ਤ� ਉਹਨ� 
ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� “ਹ�” 
ਜ� “ਨਹ�” ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਤੁਹਾਡਾ 

ਆਪਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� ਅਤੇ ਵੀਡੀਓਜ਼ 
ਵੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਹਨ।”

ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਕਿਹਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ

2026 ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਨਵ� ਿਨਯਮ

ਨ� ਸ਼ਨਲ ਕੁਆਿਲਟੀ ਫ�ੇਮਵਰਕ ਇਹ ਿਨਯਮ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਸ�ਟਰ ਿਕਵ� ਚਲਾਏ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ। 2026 ਿਵੱਚ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਨਵ� ਿਨਯਮ ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ। ਇਹ ਿਨਯਮ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਾਲ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੌਰਾਨ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੋਏ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਹਾਲੀਆ ਮਾਮਿਲਆਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਵਜ� 
ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮੈਲਬੌਰਨ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

1
‘Paramount Consideration’ (ਪੈਰਾਮਾ�ਟ ਕੰਸੀਡਰੇਸ਼ਨ) ਇੱਕ ਨਵ� ਿਨਯਮ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਾਲ 
ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜ� ਇਸਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹਰ ਫ਼ੈਸਲੇ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ 
ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ, ਅਿਧਕਾਰ� ਅਤੇ ਸਰਬੋਤਮ ਿਹੱਤ� ਨੰੂ ਪਿਹਲ ਦੇਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਫ਼ੈਸਲੇ ਵੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਿਕ ਸਟਾਿਫੰਗ, ਿਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵ� ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਕਵ� ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਹਰ ਫ਼ੈਸਲੇ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੋਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ

2
ਨਵ� ਿਨਯਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਬਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੰਬੰਧੀ 
ਖ਼ਾਸ ਿਸਖਲਾਈ ਲੈਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਸਾਰੇ ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਵਲੰਟੀਅਰ� ਲਈ ਬਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਸਖਲਾਈ ਪੂਰੀ ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ

3
ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਿਨੱਜੀ ਫ਼ੋਨ ਜ� ਫ਼ੋਟੋ ਜ� ਵੀਡੀਓ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰ 
ਰੱਖਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਹ� ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� ਿਖੱਚਣ ਲਈ, ਿਸਰਫ਼ ਸੇਵਾ ਵੱਲ� ਮੰਨਜ਼ਰੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਯੰਤਰ ਹੀ ਵਰਤੇ 
ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਿਨ�ਜੀ ਫ਼ੋਨ ਅਤੇ ਯੰਤਰ ਕੋਲ ਰੱਖਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਹ� ਹੈ

4
ਕੋਈ ਵੀ ਸਟਾਫ਼ ਮ�ਬਰ ਜ� ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰਹ੍� ਦਾ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰੇ ਿਜਸਨੰੂ ਕੋਈ ਸਮਝਦਾਰ ਿਵਅਕਤੀ 
ਅਣਉਿਚਤ ਮੰਨ� , ਉਹ ਹੁਣ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਹੈ। ਮੰਨਜ਼ਰੂਸ਼ੁਦਾ ਪਰ੍ਦਾਤਾਵ� ਅਤੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ� ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਬੱਚਾ ਇਸ ਤਰਹ੍� ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਾ ਕਰੇ। ਅਣਉਿਚਤ ਿਵਵਹਾਰ 
ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਚੁੰ ਮਣਾ, ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਬੱਚੇ 'ਤੇ ਖ਼ਾਸ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਜ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਗੱਲ� ਗੁਪਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਿਹਣਾ 
ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਐਜੂਕੇਟਰ ਦੇ ਿਵਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਯਕੀਨ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਚੰਤਾ ਜਤਾਉਣ 
ਦਾ ਪੂਰਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ।

ਬੱਚੇ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਅਣਉਿਚਤ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਹੁਣ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਅਪਰਾਧ ਹੈ

5
ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ, ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਜ� ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੀ ਕੋਈ ਘਟਨਾ ਜ� ਦੋਸ਼ ਸਾਹਮਣੇ ਆ�ਦਾ ਹੈ,ਤ� ਸੇਵਾ ਲਈ 
ਇਸ ਬਾਰੇ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ VECRA ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। VECRA ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਖੇਤਰ ਨੰੂ 
ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵ� ‘ਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਿਨਯੰਤਰਕ ਅਥਾਰਟੀ ਨੰੂ ਦੇਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ

ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਤ� ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਉਹ ਇਹ ਿਨਯਮ ਿਕਵ� ਲਾਗੂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੇਵਾ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗੀ।

ਇਸਦਾ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ

ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਿਵੱਚ, ਅਸ� ਸਿਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹ�। ਸਿਹਮਤੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕਸੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਿਖੱਚਣ ਜ� ਸ�ਝੀ 
ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਸ ਤ� ਆਿਗਆ ਮੰਗਣਾ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਜਵਾਬ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਨਾ।

ਔਨਲਾਈਨ ਬਾਲ ਿਜਨਸੀ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀਕਰਨ ਲਈ, ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਾਲ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੌਰਾਨ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� ਿਖੱਚੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਸੇਵਾਵ� ਕੋਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿਨਯਮ ਹੋਣੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ ਿਕ ਤਸਵੀਰ� ਿਕਵ� ਿਖੱਚੀਆਂ, ਸੰਭਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਸ�ਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� ਿਖੱਚਣ ਲਈ, ਿਸਰਫ਼ ਸ�ਟਰ ਦੁਆਰਾ ਮੰਨਜ਼ਰੂ ਕੀਤੇ ਯੰਤਰ ਹੀ ਵਰਤਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਿਨੱਜੀ 
ਫ਼ੋਨ ਜ� ਿਨੱਜੀ ਯੰਤਰ ਨਹ� ਵਰਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਾਮ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਨ ਸਮ� ਮਾਿਪਆਂ ਤ� ਤਸਵੀਰ� ਅਤੇ ਵੀਡੀਓਜ਼ ਲਈ 
ਸਿਹਮਤੀ ਲਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਕਵ� ਵਰਤੀਆਂ ਜ� ਅੱਗੇ ਸ�ਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਕਈ ਸੇਵਾਵ� ਪਿਰਵਾਰ� ਨਾਲ ਅੱਪਡੇਟ�, ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਤਸਵੀਰ� ਸ�ਝੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਡਜ਼ੀਟਲ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 
ਵਰਤਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਾਿਪਆਂ ਕੋਲ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਤਸਵੀਰ� ਿਕਵ� ਸੰਭਾਲੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ੍ � ਨੰੂ ਕੌਣ ਦੇਖ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਨੱਜਤਾ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ, ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਸ�ਟਰ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� ਨਹ� ਿਖੱਚਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ, 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਵੀ ਨਹ�।
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ਕਈ ਵਾਰ ਬਾਲਗ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ‘ਖ਼ਾਸ’ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨਹ� ਹੈ।

ਮਾਪੇ ਇਨ� � ਗੱਲ� ‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ:

• ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਗੱਲ ਗੁਪਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਿਹਣਾ।
• ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਖ਼ਾਸ ਤੋਹਫ਼ੇ ਦੇਣਾ ਜ� ਬਾਕੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ� ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਧ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ।
• ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬਾਕੀ ਦੇ ਬਾਲਗ� ਜ� ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਦੂਰ ਲੈ ਜਾਣਾ।
• ਬੱਚੇ ਲਈ ਆਮ ਿਨਯਮ� ਜ� ਰੁਟੀਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾ ਕਰਨਾ।
• ਬੱਚੇ ਤ� ਿਪਆਰ ਜ� ਗਲਵੱਕੜੀ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ।
• ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜ� ਅਣਉਿਚਤ ਤਸਵੀਰ� ਿਖੱਚਣਾ।
• ਆਪਣੇ ਿਵਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਬਾਲਗ� ਦੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵ� ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ।

3. ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ 
ਕਰਨਾ

ਉਿਚਤ ਿਵਵਹਾਰ

• ਐਜੂਕੇਟਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, ‘ਆਓ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ 
ਧੋਈਏ’ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕੋਲ ਖੜਹ੍ਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ 
ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਸਟਾਫ਼ ਨ� ੜੇ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਬੱਚਾ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼�ਤ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

• ਬੱਚਾ ਸ�ਟਰ ਿਵੱਚ ਉਸਨੰੂ ਛੱਡੇ ਜਾਣ ਵੇਲੇ ਪਰ੍ੇਸ਼ਾਨ 
ਹੈ। ਐਜੂਕੇਟਰ ਬੱਚੇ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ‘ਤੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, ‘ਉਦਾਸ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹੈ। ਮੰਮੀ 
ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਵੇਗੀ।’ ਉਹ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੋਈ 
ਗਤੀਿਵਧੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਰਜ਼ੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 
ਬੱਚਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸ਼�ਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਅਿਜਹਾ ਿਵਵਹਾਰ, ਜੋ ਸਵਾਲ ਖੜ�ੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ:

• ਐਜੂਕੇਟਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਬਨ� ਦੱਸੇ ਚੁੱਕ ਕੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਥ� 
ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੱਚਾ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੇਠ� 
ਉਤਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਐਜੂਕੇਟਰ ਇੱਕ ਹੀ ਬੱਚੇ ਵੱਲ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਾਸ 
ਿਧਆਨ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਕਸਰ ਉਸ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਹੋਰ� 
ਤ� ਦੂਰ ਿਕਸੇ ਸ਼�ਤ ਥ� ‘ਤੇ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਘਰ ਤ� ਉਸ 
ਲਈ ਿਖਡੌਣੇ ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ� ਬੱਚਾ ਦੋਸਤ� 
ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਿਵੱਚ ਰੁੱਿਝਆ ਹੋਵੇ ਤ� ਵੀ ਉਸਨੰੂ 
ਵਾਰ-ਵਾਰ ਜੱਫੀਆਂ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਇਹ ਵੇਖਦੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਅਸਮੰਜ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਿਧਆਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਵਵਹਾਰ

ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਗੱਲਬਾਤ ਦੇ ਤਰੀਕੇ

“ਮ� ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ ਹ� ਿਕ ਸਾਰੇ 
ਐਜੂਕੇਟਰ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਕਵ� 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਛੂਹਣ ਅਤੇ 

ਿਨਗਰਾਨੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਆਪਣੇ ਿਨਯਮ� 
ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ?”

“ਮ� ਅੱਜ ਕੁੱਝ ਅਿਜਹਾ ਵੇਿਖਆ, ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਠੀਕ ਨਹ� 
ਲੱਿਗਆ। ਕੀ ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਕੀ ਹੋਇਆ?”

ਜੇਕਰ ਕੁੱਝ ਠੀਕ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤ� ਤੁਸ� ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਮਦਦ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਿਤੰਨ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੇਖੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਨਯਮ

ਪੁਰਸ਼ ਐਜੂਕੇਟਰ
ਬੱਚੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਉਦ� ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਸਾਰੇ ਐਜੂਕੇਟਰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਅਤੇ ਆਦਰਪੂਰਨ 
ਤਰੀਕੇ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕੁੱ ਝ ਮਾਪੇ ਪੁਰਸ਼ ਐਜੂਕੇਟਰ� ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਸੁਰੱਿਖਆ ਇਸ 
ਗੱਲ ‘ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਬਾਲਗ਼ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਿਕ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਲੰਗ ਪਿਹਚਾਣ 
‘ਤੇ। ਇਹ ਭਾਗ ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਕਵ� ਦਾ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਾਪੇ 
ਿਕਹੜੀਆਂ ਗੱਲ� ‘ਤੇ ਿਧਆਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਚੈਪਟਰ 2

1. ਸ਼�ਤ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਭਿਰਆ 
ਿਵਵਹਾਰ

• ਐਜੂਕੇਟਰ ਸ਼�ਤ ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ 
ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਉਹ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ 
ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

• ਬੱਚੇ ਸਿਹਜ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਡਰੇ 
ਹੋਏ ਨਹ� ਲੱਗਦੇ ਹਨ।

2. ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੱਦ� ਅਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ

• ਐਜੂਕੇਟਰ �ਥੇ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ 
ਬਾਕੀ ਦੇ ਬਾਲਗ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਦੇਖ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।

• ਉਹ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲੁਕਵੀਆਂ 
ਜ� ਬੰਦ ਥਾਵ� ‘ਤੇ ਨਹ� ਲੈ ਕੇ 
ਜ�ਦੇ ਹਨ।

• ਉਹ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਦੇਖਭਾਲ 
ਜ� ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ 
ਹੀ ਛੂੰ ਹਦੇ ਹਨ, ਜ� ਜੇਕਰ ਬੱਚਾ 
ਗੱਲਵਕੜੀ ਪਾਉਣ ਲਈ ਕਹੇ।

• ਉਹ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 
ਿਨੱਜੀ ਯੰਤਰ� ਦੀ ਵਰਤ� ਨਹ� 
ਕਰਦੇ ਹਨ।

• ਉਹ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ 
ਜੋ ਉਹਨ� ਦੀ ਉਮਰ ਮੁਤਾਿਬਕ 
ਢੁੱਕਵ� ਹੋਣ।

• ਐਜੂਕੇਟਰ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਮਦਦ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਉਹ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੁੱਛਦੇ ਜ� ਦੱਸਦੇ ਹਨ।

• ਉਹ ਫ਼ੋਟੋਆਂ ਿਖੱਚਣ ਤ� ਪਿਹਲ� 
ਸਿਹਮਤੀ ਮੰਗਦੇ ਹਨ।

• ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ‘ਨਹ�’ 
ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਜ� ਅਸਿਹਜ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਉਸਦੀ ਗੱਲ 
ਸੁਣਦੇ ਹਨ।

ਸਿਥਤੀਆਂ
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ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ ਅਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਜਵਾਬ 
ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ

ਐਜੂਕੇਟਰ� ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਿਮਆਰ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਹਰ ਵੇਲੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� ਅਤੇ ਿਨੱਜਤਾ ਦੀ ਹਰ 
ਵੇਲੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਮਾਪੇ ਇਹ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛ ਸਕਦੇ ਹਨ
• ਕੀ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਨਯਮ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ?
• ਕੀ ਤੁਸ� ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਵਵਹਾਰ 

ਨਾਲ ਿਕਵ� ਨਿਜੱਠਦੇ ਹੋ?
• ਕੀ ਤੁਸ� ਤਸਵੀਰ� ਿਖੱਚਣ ਅਤੇ ਸ�ਝੀਆਂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਨਯਮ 

ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸਰੀਰਕ 
ਿਪਆਰ 

ਕਰੋ
• ਜਦ� ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤ� ਮਦਦ ਕਰਨਾ, ਰਾਹ 

ਿਦਖਾਉਣਾ ਜ� ਿਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਲਈ ਗਲਵੱਕੜੀ 
ਪਾਉਣਾ ਠੀਕ ਹੈ।

• ਐਜੂਕੇਟਰ ਨੰੂ ਛੂੰ ਹਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਬੱਚੇ ਤ� ਪੁੱਛਣਾ 
ਜ� ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚਾ ਸਿਹਜ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜ� ਨਹ�।

• ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੱਧ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ ਉਹਨ� ਨੰੂ 
ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਆਦਰਭਰੀ 
ਛੋਹ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ।

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ

ਕਰੋ
• ਐਜੂਕੇਟਰ ਸ਼�ਤ ਸ਼ਬਦ�, ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਿਵਵਹਾਰ ਨਾਲ 
ਨਿਜੱਠਦੇ ਹਨ।

1

2

3

4

1. ਜਦ� ਕੁੱਝ ਠੀਕ ਨਾ ਲੱਗੇ 
ਜ� ਠੀਕ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਹੋਵੇ, 
ਤ� ਿਧਆਨ ਿਦਓ।

2. ਜੋ ਤੁਸ� ਵੇਿਖਆ, ਉਸ 
ਬਾਰੇ ਿਕਸੇ ਐਜੂਕੇਟਰ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰੋ।

3. ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ ਅਤੇ ਜਵਾਬ 
ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣੋ।

4. ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਫਰ ਵੀ 
ਸ਼ੱਕ ਹੋਵੇ, ਤ� ਡਾਇਰੈਕਟਰ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

• ਸ਼�ਤ ਅਤੇ ਆਦਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।
• ਜੋ ਤੁਸ� ਵੇਿਖਆ ਜ� ਸੁਿਣਆ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਫ਼-ਸਾਫ਼ ਦੱਸੋ।
• ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼�ਤ ਸਮ� ਚੁਣੋ।
• ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਰਿਹਤ ਥ� ਚੁਣੋ।
• ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤ� ਗੱਲ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਓ।

• ਦੋਸ਼ ਜ� ਇਲਜ਼ਾਮ ਨਾ ਲਗਾਓ।
• ਆਵਾਜ਼ �ਚੀ ਨਾ ਕਰੋ।
• ਆਪਣੀ ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਨਾ ਕਰੋ।
• ਇਹ ਨਾ ਭੁੱਲੋ ਿਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੈ।
• ਇਹ ਨਾ ਸੋਚੋ ਿਕ ਕੋਈ ਹੋਰ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਏਗਾ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨਹ� ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਸ�ਝਾ ਕੀਤ ੇਿਬਨ� ਈਮੇਲ ਜ� ਫ਼ੋਨ 
ਰਾਹ� ਆਪਣੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵ� ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਰਿਹਣ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦ ੇਹੋ।

ਜੇਕਰ ਦੂਜੇ ਮਾਪੇ ਵੀ ਇਹੋ ਿਜਹੀ ਿਚੰਤਾ ਸ�ਝੀ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਗੱਲਬਾਤ ਦੇ ਤਰੀਕੇ

“ਹੈਲੋ, ਮ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ 
ਇੱਕ ਿਚੰਤਾ ਸ�ਝੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹ�। ਮ� ਆਪਣੀ 

ਪਿਹਚਾਣ ਗੁਪਤ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੀ ਹ�, ਪਰ ਮ� ਚਾਹੁੰ ਦੀ 
ਹ� ਿਕ ਤੁਸ� ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ।”

“ਮ� ਅੱਜ ਕੁੱਝ ਅਿਜਹਾ ਵੇਿਖਆ, ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਠੀਕ ਨਹ� 
ਲੱਿਗਆ। ਕੀ ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਕੀ ਹੋਇਆ?”

“ਮ� ਆਪਣੀ ਿਚੰਤਾ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਐਜੂਕੇਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕੀਤੀ ਹੈ, ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰਹ੍� ਭਰੋਸਾ ਨਹ� ਹੈ। 

ਕੀ ਅਸ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਕੱਠ�  ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�?”

“ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ� ਕੁੱਝ ਲੋਕ� ਨ�  ਇੱਕ ਗੱਲ ਨ� ਟ ਕੀਤੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅਸ� ਅਸਿਹਜ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਕੀ ਤੁਸ� 
ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਕਵ� ਕੀਤਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ?”

“ਕੁੱਝ ਮਾਿਪਆਂ ਨ�  ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਕੱਲੇ ਿਕਸੇ ਥ� ‘ਤੇ 
ਿਲਜਾਏ ਜ�ਦੇ ਵੇਿਖਆ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸ� ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ 

ਆਪਣੇ ਿਨਯਮ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ?”

ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਉਣਾ
ਜਦ� ਬਾਲਗ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਬੱਚੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਵਾਲ 
ਪੁੱ ਛਣਾ ਜ� ਿਚੰਤਾ ਜਤਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਟਕਰਾਅ ਪੈਦਾ 
ਹੋਣ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਸ�, 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਚੈਪਟਰ 3

ਿਚੰਤਾ ਉਠਾਉਣ ਦੇ 
ਚਾਰ ਕਦਮ ਕਰੋ

ਨਾ ਕਰੋ

ਐਜੂਕੇਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ

ਆਸਟ�ੇਲੀਆਈ ਬਚਪਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ 
ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਿਨਯਮ
ਜਦ� ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਾਲ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ 
ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਆਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਹੜੀ ਦੀ ਨਹ�, ਤ� ਬੱਚੇ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਿਵੱਚ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਿਨਯਮ ਹਨ। 
ਇਹ ਿਨਯਮ ਹੋਰ ਦੇਸ਼� ਤ� ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਚੈਪਟਰ 4

ਚਾਰ ਗੱਲ�, ਜੋ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ

ਨਾ ਕਰੋ
• ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਚੁੰ ਮਣਾ ਜ� ਿਬਨਹ੍ ਾ ਮਰਜ਼ੀ ਛੂੰ ਹਣਾ ਠੀਕ 

ਨਹ� ਹੈ।

ਨਾ ਕਰੋ
• ਆਸਟਰ੍ੇਲੀਆ ਿਵੱਚ, ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਿਸੱਿਖਆ 

ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਮਾਰਨਾ ਜ� ਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾ 
ਦੇਣਾ ਕਦੇ ਵੀ ਮੰਨਜ਼ਰੂ ਨਹ� ਹੈ।

• ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਮਾਰਨ ਜ� ਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਬਾਰੇ 
ਵੇਖੋ ਜ� ਸੁਣੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਕੇ ਵਜਹ੍ਾ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ, ਤੁਸ� 
ਇਸ ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵੀ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

10  | ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਾਲ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ

“ਮ� ਇੱਕ ਿਚੰਤਾ ਸ�ਝੀ ਕਰਨ ਲਈ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ�। 
ਮ� ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾਦੀ।”



GenWest ਅਤੇ Body Safety Australia ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਸ ਜ਼ਮੀਨ ‘ਤੇ ਅਸ� ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਸੇਵਾਵ� ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹ�, ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤ� ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਐਬੋਿਰਜ਼ਨਲ ਲੋਕ� ਦੀ ਧਰਤੀ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਅਸ� ਅਤੀਤ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਬਜ਼ਰੁਗ� ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸਿਤਕਾਰ ਭੇਟ ਕਰਦੇ ਹ�।

ਅਸ� ਮਾਣ ਨਾਲ Naarm (ਨਾਰਮ) ਅਤੇ ਮੈਲਬੌਰਨ ਦੇ ਪੱਛਮੀ ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਫਸਟ ਨ� ਸ਼ਨਜ਼ 
ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ, Kulin Nation (ਕੁਿਲਨ ਨ� ਸ਼ਨ) ਦੇ Wurundjeri (ਵੁਰੰਡਜੇਰੀ) ਅਤੇ Bunurong (ਬੁਨੂਰ�ਗ) 

ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰਦੇ ਹ�। ਅਸ� ਉਹਨ� ਦੀ ਅਮੀਰ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ, ਸੱਿਭਆਚਾਰ�, ਇਿਤਹਾਸ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਨੰੂ 
ਸਵੀਕਾਰਦੇ ਹ�, ਅਤੇ ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੇ ਡੂੰ ਘੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹ�।

ਅਸ� ਬਸਤੀਵਾਦ ਦੇ ਿਨਰੰਤਰ ਚੱਲ ਰਹੇ ਪ�ਭਾਵ� ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਫ਼ਸਟ ਨ� ਸ਼ਨ ਦੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਿਹੰਮਤ 
ਨੰੂ ਵੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹ�, ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨੀ ਹੱਕ�, ਸਵੈ-ਿਨਰਣੇ, ਖ਼ੁਦਮੁਖਿਤਆਰੀ, ਅਤੇ ਿਪਛਲੀਆਂ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀਆਂ 

ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰਨ ਲਈ ਚੱਲ ਰਹੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਇਕਜੁੱ ਟਤਾ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੇ ਹ�।


