
တၢပူ်ၤဖျးဲလၢဖိသၣ်
ဆံးကတီၢတ်ၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်

သ့ဒီးတၢကွ်ၢထဲွ်အလီၢ ်
တၢန်ၣ်ဲလီၤတခါလၢမိၢပ်ၢဒီ်းပှၤကွၢထဲွ်ကဟုကယာတ်ၢတ်ဖၣ်လၢအသူဖိသၣ်ဆံးကတီၢတ်ၢ ်
ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ဒီးတၢကွ်ၢထဲွ်အဂီၢလီ်ၤ. လံာဟ့်ၣ်တၢသ့်ၣ်ညါဖိတဘ့ၣ်အံၤမၤစၢၤနၤလၢက
နၢပ်ၢၢတ်ၢကွ်ၢထဲွ်လၢအဂ့ၤနၣ့်မၤအသးဒ်လဲၣ်, ဘၣ်သံကွၢတ်ၢမ်�ုၤလဲၣ်ဒီးမ့ၢတ်ၢက်ကတိၤ

ထီၣ်တၢဖဲ်တၢတ်မံၤမံၤမ့ၢတ်ဘၣ်ဘၣ်နၤအခါဒ်လဲၣ်နၣ့်လီၤ. 

မ့ၢတ်ၢမ်ၤကဲထီၣ်သကိးတခါလၢ

G E N W E S T  သ့ၣ်ညါပာ်ပနၣ်ီဘၣ်ဘံးထိရံယါပဒိၣ်အတၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤနၣ့်လီၤ

Karen | ကညီ



GenWest မၤတၢလ်ၢတၢက်ဒီသဒၢဒီးခီဆၢ၀ဲဒၣ် ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီးမုၣ်ခွါတၢအိ်ၣ်သးအဖီခိၣ်တၢစု်
ဆူၣ် ခီၣ်တကးလၢ Melbourne (မဲ(လ)ဘၢၣ်) အမုၢ�်ာ်ုတကပၤနၣ့်လီၤ.

ပဆီၣ်ထဲွကမျၢၢဒီ်းပှၤတ၀ၢတဖၣ်လၢအကအိၣ်ပူၤ ပူၤဖျးဲဖျးဲဒီးပဲှၤတၢအိ်ၣ်မူလၢအဆူၣ်အချ��
ခီဖျပှိၤဂ့ၢ၀်ီ ဒီးဆူၣ်ချ��အတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

ပဆီၣ်ထဲွစ့ၢကီ်းပှၤသးပှၢဒီ်းဖိသၣ်တဖၣ်လၢ အလဲၤခီဖျဘိၣ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးနၣ့် 
ကအိၣ်ပူၤပူၤဖျးဲဖျးဲဒီးမၤနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤလၢအ၀ဲသ့ၣ်လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 

ဃုသ့ၣ်ညါအါထီၣ်ဖဲ genwest.org.au တက့ၢ ်

Body Safety Australia (နၢီခိ်လၢအပူၤဖျးဲအီးစ�တ�လယါ) ဟၣ့်သဆၣ်ထီၣ် ဖိသၣ်ဆံးအကတီၢ ်
လၢအပူၤဖျးဲဒီးတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးလၢဖိသၣ်တဖၣ်ပလၢၤဘၣ်သးမုာ်ဒီးတၢတု်ၤသိးထဲသိးဒီးတၢရ်��လိာ်မုာ်
လိာ်လၢအပဲှၤဒီးတၢပ်ာ်ကဲနၣ့်လီၤ.

ပဟၣ့်လီၤတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲလၢအဒိးသနၤ့လၢတၢအ်ၣ်ုသးတဖၣ်ဆူဖိသၣ်တဖၣ်, သးစၢတ်ဖၣ်, ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီးပှၤ
တ၀ၢလၢကမၤစၢၤဒီသဒၢတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးထီၣ်ဘးဖိသၣ်လၢဟံၣ်ဒီးကၠိအခိၣ်အဃၢၤ, လီပှာ်ယဲၤအချၢ 
(offline) ဒီး (online) လီပှာ်ယဲၤအလိၤ နၣ့်လီၤ.

ဃုသ့ၣ်ညါအါထီၣ်ဖဲ www.bodysafetyaustralia.com.au

ဘၣ်ဃးဒီးပှၤကဲွးလံာသ့်ၣ်တဖၣ်

genwest.org.au
www.bodysafetyaustralia.com.au


• နအိၣ်ဒီးခဲွးယာ်လၢကသံကွၢဘ်ၣ်ဃး 

• တၢဒ်းုအၣ့်ဒးုဆ့ၣ် ဒီးတၢဆီ်တလဲဖိသၣ်သံွ (ဒါလာ်) ဒ်လဲၣ်အဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ.  

• နဃ့ထီၣ်သ့လၢကကတိၤတၢဒီ်းပှၤသိၣ်လိတၢဘ်ၣ်ဃး ညီ�ၢုတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤ (မုၢဆ့်ၣ်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤ) အဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ.

• ဖဲနမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဃးပှၤသိၣ်လိတၢတ်ဂၤဂၤ အတၢသ်ကဲာ်ပ၀းနၣ့်, နအိၣ်ဒီးခဲွးယာ်လၢတၢက် တီၣ်ဖျါတၢဂ့်ၢဆူ်ၣ်ပှၤနၣ်ဲတၢန်ၣ့်လီၤ. 

တၢလ်ၢအ�ကၢးအဘၣ်နၣ့်
ကမ့ၢမ်�ုၤလဲၣ် 

• ပှၤသိၣ်လိတၢတ်ဖၣ်ဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤလၢတၢလီ်ၢလ်ၢ 
အသဒံၣ်သဒၢပူၤ.  

• အ၀ဲသ့ၣ်ပာ်အသးဂၢၢဂ်ၢၢဒီ်းကပုာ်ကယီ ဒီးကတိၤတၢ ်
ဒီးဖိသၣ်.

• အ၀ဲသ့ၣ်�ဲှပၠး အဝဲသ့ၣ်မၤမ�ၤုလဲၣ်ဒီး ဘၣ်မ�ၤုအဃိ 
အမၤတၢအံ်ၤလဲၣ်အဂ့ၢ.်

• အ၀ဲသ့ၣ်ဖီၣ်ဘူးဖိသၣ်ထဲဒၣ်လၢ ဒ်တၢလိ်ၣ်ဘၣ်အိၣ်
အသိးလၢ တၢက်ပာ်အ၀ဲသ့ၣ်ပူၤပူၤဖျးဲဖျးဲ, ဆူၣ်ချ��ဒီး
အိၣ်ကဆဲှကဆီှအဂီၢ.် 

• ဟၣ့်ဂံၢဟ်ၣ့်ဘါဖိသၣ်တဖၣ်အကမၤတၢလ်ၢ အကစၢဒ်ၣ်
ဝဲမၤသ့တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

တၢလ်ၢအတ�ကၢးတဘၣ်နၣ့်
အမ့ၢမ်�ုၤလဲၣ်

• သးပှၢတ်ဖၣ်တ�ကၢးဖီၣ်ဘူးဖိသၣ်အါနၢ့တ်ၢလိ်ၣ်ဘၣ်
ဘၣ်. 

• ဖဲဖိသၣ်အၣ့်ဆါဆံၣ်ဆါ မ့တမ့ၢ ်ဆီတလဲအကူအကၤ
အခါ တၢတ်�ကၢးပာ်တ့ၢဖိ်သၣ်လၢတၢတ်အံးထဲွကွၢထဲွ်
အပူၤဘၣ်. 

• ထီဘိနၣ့်ဖိသၣ်တဖၣ်�ကၢးအိၣ်လၢ ပှၤသိၣ်လိတၢအ်စှၤ 
ကတၢၢခံ်ဂၤထံၣ်အီၤသ့အလီၢန်ၣ့်လီၤ. 

• ပှၤသိၣ်လိတၢတ်ဖၣ်တ�ကၢးမၤဒ်သိးဖိသၣ်ကတူၢ ်
ဘၣ် တၢသ်းဘၣ်တံာ်တာ်, တၢပ်ျၤံတၢမ့်တမ့ၢ ်
တၢမဲ်ာ်ဆှးဘၣ်. 

• ဖိသၣ်တဖၣ်ကဘၣ်နၢ့သူ်ဘၣ်တၢဟ်းလီၢအိ်ၣ်
ဒီးပဲတရီမ့တမ့ၢ ်ယၢဘ်ျးသဒၢဖဲအ၀ဲသ့ၣ်မ့ၢအဲ်ၣ်
ဒိးတၢသ်ဒံၣ်သဒၢ အခါနၣ့်လီၤ. 

• တၢ�်ကၢးဟၣ့်ဂံၢဟ်ၣ့်ဘါဖိသၣ်တဖၣ်လၢ အကစၢဒ်ၣ်ဝဲ 
ကထွါပျကံွီာ်အခံ ဖဲအမၤဝဲမ့ၢသ့်အခါလီၤ. 

TYPE OF 

ဒီတသီတၢကွ်ၢထဲွ် 

ဟံၣ်ဖိဃီဖိအမုၢဆ်ါခီ

အမ့ၢမ်�ုၤလဲၣ်

တၢလီ်ၢတ်ခါလၢနဖိလဲၤ၀ဲကိးနၤံ 
ဒဲးဃၣ်ဃၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢကွ်ၢထဲွ်လၢဟံၣ်ဆံးဆံးဖိ
အတၢဆီ်လီၤသးအပူၤဃုာ်ဒီး ပှၤကွၢထဲွ်တၢ ်
လၢအအိၣ်ဒီးပဒိၣ်တၢစဲ်ပနၣ်ီတဂၤ. 

ဖိသၣ်တဖၣ်ဘၣ်တၢကွ်ၢထဲွ်အီၤလၢက�ူၢဆံ်းဆံးဖိတခါအပူၤ, 
ညီ�ၢုသ်းနၣ်ံအိၣ်အကလာ်ုကလာ်ုနၣ့်လီၤ. 

ကတီၢဖု်ၣ်တၢကွ်ၢထဲွ်
အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ/ကတီၢလီ်ၤဆီ
(တစိၢတ်လီၢ)် တၢကွ်ၢထဲွ်

ဘူးတံၢတ်ၢကွ်ၢထဲွ်

တၢကွ်ၢထဲွ်လၢစှၤကိာ်နၣ်ရံၣ်မ့တမ့ၢစှ်ၤ
ကိာ်သီ, တမ့ၢကိ်းနၤံဒဲးဘၣ်နၣ့်လီၤ . 

တၢကွ်ၢထဲွ်လၢဟံၣ်ခီဖျဟံိၣ်ဖိဃီဖိတ
ဖၣ်နၣ့်လီၤ . 

ကတီၢဖု်ၣ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲတဖၣ်, တဘျတီခီၣ်ဖဲတၢ ်
လီၢတ်ခါမ့တမ့ၢပှ်ၤတ၀ၢအလီၢအ်ကျတဲခါနၣ့်လီၤ. 
ညီ�ၢုက်�ူၢအ်ဆံးဃုာ်ဒီးပှၤအသးနၣ်ံအါကလာ်ုနၣ့်လီၤ.    
ပှၤသိၣ်လိတၢတ်ဖၣ်အိၣ်ဒီးကံၢစီ်တၢပ်ျလီဲၤ. 

ဖိသၣ်တဖၣ်တၢကွ်ၢထဲွ်အီၤလၢဟံၣ်ဃီတၢအိ်ၣ်၀းတရံးလၢ
အညီ�ၢု၀်ဲတခါအပူၤလီၤ. မိၢပ်ၢတ်ဖၣ်ကဘၣ်မၤလီၤတံၢ ်
ဘၢၣ်က၀ီၤတဖၣ်ဒီးတၢမု်ၢလ်ၢပ်ာ်တဖၣ်လၢအဘၣ်ထဲွဒီးတၢ ်
ပူၤဖျးဲလၢအဆဲှနၣ့်လီၤ . 

ကွၢထဲွ်စးထီၣ်လၢဂီၤတုၤလၢမုၢဃ့်ၢလီ်ၤတစုလီၤ. ဖိသၣ်
တဖၣ်အီၣ်, လိာ်ကဲွ, မၤလိနၢ့တ်ၢဒီ်းအိၣ်ဘံှးအိၣ်သါဖဲနၣ့်, 
ညီ�ၢုဃု်ာ်ဒီးဖိသၣ်အဂၤလၢအသးနၣ်ံဒ်သိးတဖၣ်နၣ့်လီၤ.    
ပှၤသိၣ်လိတၢတ်ဖၣ်အိၣ်ဒီးကံၢစီ်တၢပ်ျလီဲၤ. 

အပၣ်ဃုာတ်ၢမ်�ုၤလဲၣ်

တၢပူ်ၤဖျးဲလၢဖိသၣ်ဆံးကတီၢတ်ၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ဒီးတၢကွ်ၢထဲွ်အလီၢ ်|  05

တၢဒု်းအ့ၣ်ဒုးဆံၣ်ဒီးတၢဆီ်တလဲနၢ့ကူ်ကၤ

တၢကွ်ၢထဲွ်အကလုာ်

တၢကွ်ၢထဲွ်ဒီးပှၤဟ့ၣ်တၢလ်ၢအပူၤ
ဖျးဲအကလုာတ်ဖၣ်
ဖိသၣ်တဖၣ်ပူၤဖျးဲကတၢၢဖဲ်သးပှၢတ်ဖၣ်သ့ၣ်ညါလၢတၢလ်ၢတၢကွ်ၢထဲွ်လၢအဂ့ၤမ့ၢတ်ၢဒ််လဲၣ်
အခါနၣ့်လီၤ. အဆၢဒိၣ်တခါအံၤ�ဲှပၠးဖိသၣ်ဆံးအကတီၢတ်ၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ဒီးတၢကွ်ၢထဲွ် 
(childcare) အကလုာတ်ဖၣ်ဒီးတၢလ်ၢနမုၢလ်ၢပ်ာအီ်ၤသ့နၣ့်မ့ၢတ်ၢမ်�ုၤလဲၣ်နၣ့်လီၤ. 

အဆၢဒိၣ် 1

ယအိၣ်ဒီးခဲွးယာ်လၢတၢက်သ့ၣ်ညါတၢမ်�ၤုကဲထီၣ်အသးဖဲတၢတ်မံၤမ့ၢတ်လဲၤအသး
ဘၣ်ဘၣ်မ့တမ့ၢဖဲ်ယအိၣ်ဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်တခါအခါလီၤ. 

မ့ၢမ်တၤကကွၢထဲွ် 
ယဖိလဲၣ်? 

ယအိၣ်ဒီးခဲွးယာ်လၢတၢက်ထံၣ်လိာ်သးဒီးယပှၤသိၣ်လိတၢတ်ဖၣ်ကိးဂၤဒဲးဒီးသ့ၣ်
ညါမ့ၢမ်တၤအိၣ် ဒီးယဖိလဲၣ်နၣ့်လီၤ. 

ယအိၣ်ဒီးခဲွးယာ်လၢတၢက်သ့ၣ်ညါတၢဘ်ျၢလၢနလၤူပိာ်ထဲွတဖၣ်ဒီးတၢမ်ၤလၢနမၤ
တဖၣ်လၢ တၢက်ဒီသဒၢယဖိမ့ၢမ်�ၤုလဲၣ်နၣ့်လီၤ. 

မ့ၢတ်ၢက်ပာ်နဖိတဖၣ်
ပူၤပူၤဖျးဲဖျးဲဒ်လဲၣ်? 

ဖဲတၢတ်မံၤမံၤမ့ၢ ်
တလဲၤအသးဘၣ်

ဘၣ်အခါမီၤ?

တၢသ်ၢမံၤလၢမိၢပ်ၢသံ်ကွၢအီ်ၤသ့မ့ၢ၀်ဲ

တၢလ်ၢဖိသၣ်တဂၤအတၢပူ်ၤဖျးဲအတၢမ်ၤနၣ့်အလီၤဂာဒီ်းတၢမ်�ုၤလဲၣ်

04  | တၢပူ်ၤဖျးဲလၢဖိသၣ်ဆံးကတီၢတ်ၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ဒီးတၢကွ်ၢထဲွ်အလီၢ ်

ဖိသၣ်တၢကွ်ၢထဲွ်အလီၢလ်ၢအဂ့ၤတခါ:

• ပာ်ဖိသၣ်တဖၣ်လၢတၢဟံ်းစုနၣ်ဲကျအီဲၤအဖီလာ်ထီဘိခီဖျသိးပှၢလ်ၢအကံၢစီ်အိၣ်နၢ့ဘ်ၣ်တၢ ်
ပျအဲစှၤကတၢၢခံ်ဂၤနၣ့်လီၤ. ပာ်ဖိသၣ်တဖၣ်လၢပှၤသးပှၢလ်ၢအိၣ်ဒီးကံၢစီ်အစှၤကတၢၢခံ်ဂၤ
အတၢကွ်ၢထဲွ်အဖီလာ်ထီဘိနၣ့်လီၤ. 

• အိၣ်ဒီး Child Safety Code of Conduct (ဖိသၣ်တၢပူ်ၤဖျးဲအဂီၢတ်ၢမ်ၤအတၢသိ်ၣ်တၢသီ်
တၢဘ်ျၢ) ဒီးလၤူပိာ်မၤထဲွအီၤနၣ့်လီၤ.

• အိၣ်ဒီးပှၤမၤတၢဖိ်လၢအကံၢစီ်ထီၣ်ဘး, ဃုာ်ဒီးအိၣ်ဒီးတၢမ်ၤတၢဒီ်းဖိသၣ်အတၢသ်မံသမိး
လၢအဘၣ်လိာ်သးဒီးဆၢကတီၢခဲ်အံၤဒီးမၤနၢ့ဖိ်သၣ်တၢပူ်ၤဖျးဲအတၢသိ်ၣ်လိလၢဆၢကတီၢ ်
အခဲအံၤတခါလီၤ.

• ဟၣ့်သဆၣ်ထီၣ်ဖိသၣ်လၢကကတိၤထီၣ်တၢဒီ်းကနၣ်အီၤဖဲအ၀ဲသ့ၣ်ကတိၤထီၣ်တၢအ်ခါလီၤ.
• မၤကဲထီၣ်ဖိသၣ်တၢပူ်ၤဖျးဲအတၢဂ့်ၢဒ််တၢအ်ကါဒိၣ်လၢတၢဆိ်ကမိၣ်ဃုာ်အီၤ- အခီပညီနၣ့်ဖိ

သၣ်အတၢလိ်ၣ်ဘၣ်ဟဲလၢညါလၢတၢဆ်ၢတဲာ်ကိးခါဒဲးအပူၤလီၤ.
• ပာ်သူၣ်ပာ်သးဖိသၣ်တဖၣ်အတၢဆဲ်းကျးိလၢတမ့ၢထ်းခိၣ်အတၢတဲ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ.
• ဟံးဃာ်တၢဆဲ်းကျးိလၢတၢအိ်းထီၣ်ဃာ်အီၤဒီးမိၢပ်ၢတ်ဖၣ်ဒီးတူၢလိ်ာ်၀ဲဒၣ်တၢဟ်ၣ့်ထီၣ်

တၢထံ်ၣ်တၢပ်ာ်သးနၣ့်လီၤ.
• ပာ်ဖျါထီၣ်အ၀ဲသ့ၣ်အကံၢအ်စီအယူာ်ဒီးတၢလ်ၢအ၀ဲသ့ၣ်မၤ၀ဲလၢတၢက်မၤဂ့ၤထီၣ်တၢကွ်ၢထဲွ်

လၢဖိသၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ
• ဖဲတၢလဲ်ၤအိၣ်သကိးအခါ, မိၢပ်ၢတ်ဖၣ်ကွၢသ့်၀ဲဒၣ်- ပှၤမၤတၢဖိ်လၢအကနၣ်တၢ,် တၢလိ်ာ်ကဲွအ

လီၢလ်ၢအပူၤဖျးဲ, တၢဒ်းုပာ်ဃုာ်ဖိသၣ်အတၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤတဖၣ်ဒီးတၢ�ဲှ်ပၠးလၢအဆဲှမ့တမ့ၢညီ်�ၢု ်
တၢမ်ၤတဖၣ်ဒီးတၢပူ်ၤဖျးဲအတၢဘ်ျၢတဖၣ်နၣ့်လီၤ.

တၢဟ့်ၣ်ကူၣ်လၢမိၢပ်ၢတ်ဖၣ်အဂီၢ-် 



မ့ၢယ်ဖိအဂီၤနၣ့်တၢဒိ်နၢ့အီ်ၤဒ်လဲၣ်?

တချ��းနဒိအ၀ဲသ့ၣ်အဂီၤအခါမ့ၢန်ကဃ့ထီၣ်ယဖိအတၢပ်ျဧဲါ?

ယဖိအဂီၤနၣ့်မ့ၢတ်ၢပ်ာ်ဃာ်အီၤဖဲလဲၣ်, မ့ၢမ်တၤမၤနၢ့သူ်အီၤသ့လဲၣ်?

တၢဂီ်ၤတဖၣ်အံၤမ်တၢသု်တပာ်ဃာ်အီၤလၢနၢီတ်ဂၤအလီတဲစိအပူၤတဂ့ၤအဂီၢန်မၤလီၤတံၢသ့်ဒ်လဲၣ်?

Apps အဲး(ဖ)ဒီးပျၢဲစီ်ၢလ်ၢနသူအီၤလၢတၢက်ဟၣ့်လီၤ တၢဂီ်ၤဒီးတၢဂ့်ၢလ်ၢခံကတၢၢတ်ဖၣ်မ့ၢမ်�ၤုလဲၣ်?

မ့ၢမ်တၤထံၣ်ယဖိအတၢဂီ်ၤတဖၣ်လၢပျၢဲစီ်ၢတ်ခါအံၤသ့လဲၣ်? 

တဘျတီခီၣ်ပှၤတဂၤကဒိမ့တမ့ၢန်ၤီဟ့ၣ်လီၤတၢဂီ်ၤမ့တမ့ၢတ်ၢဂီ်ၤမူတဖၣ်လၢအမ့ၢဖိ်သၣ်နၣ့်ကဲသံွၣ်ထံဂ့ၢ၀ီ်မၤဘၣ်
ဒိဘၣ်ထံးတၢန်ၣ့်လီၤ.    တၢအံ်ၤမ့ၢတ်ၢမ်ၤကမၣ်သဲစးအဒိၣ်အမုၢတ်ခါလီၤ. တၢအံ်ၤတၢကိ်းအမံၤလၢသံွၣ်ထံတၢမ်ၤ
တရီတပါအပီးအလီ, မ့တမ့ၢ ်CSAM နၣ့်လီၤ. ဖဲပှၤတဂၤကျးဲစၢးမၤနၢ့မ့်တမ့ၢဆှ်ၢတၢဂီ်ၤလၢအမ့ၢဖိ်သၣ်တဖၣ်
လၢလီပှာ်ယဲၤအဖီခိၣ်နၣ့်, တၢန်ၣ့်မ့ၢစ့်ၢကီ်းသဲစးကီွၢမ့်ၣ်တခါစ့ၢကီ်းလီၤ. တၢန်ၣ့်တၢကိ်းအီၤလၢဖိသၣ်အသံွၣ်ထံ
တၢမ်ၤကဘျးံကဘျၣ်အပီးအလီ, မ့တမ့ၢ ်CSEM နၣ့်လီၤ. ဖဲနမ့ၢဘ်ၣ်ယိၣ်တၢလ်ၢတၢတ်မံၤမံၤဒ်သိးတၢအံ်ၤမ့ၢကဲ်
ထီၣ်တ့ၢအ်သးဒီးနဖိ, မ့တမ့ၢပှ်ၤတဂၤမ့ၢက်ျးဲစၢးမၤတၢအံ်ၤနၣ့်,နမၤနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤလၢ eSafety Commissioner 
(လီပှာ်ယဲၤအဖီခိၣ်တၢပူ်ၤဖျးဲအခီၣ်မံး�ှၢၣ်နၢၣ်) ဖဲ esafety.gov.au, မ့တမ့ၢဆဲ်းကျးိပၢၤကီၢသ့်လီၤ. 

တၢဒိ်နၢ့တ်ၢဂီ်ၤဒီးတၢဂီ်ၤအတၢဟ့်ၣ်တၢပ်ျလဲၢဖိသၣ်သးနၣ်ံဆံးအကတီၢ ်

တၢအ်၀ဲအံၤမ့ၢစ်ရီဖိှၣ်အချ��တခါလၢအိၣ်ဒီးတၢသံ်ကွၢလ်ၢနကသံကွၢန်ၣ့်လီၤ- 

 “ဖဲပှၤတဂၤမ့ၢက်အဲၣ်ဒိးဒိနဂီၤနၣ့်အ၀ဲသ့ၣ်ကဘၣ်သံကွၢန်ၤ
လၢညါလီၤ.    နတဲအီၤသ့ အသ့မ့တမ့ၢတ်သ့ဘၣ်နၣ့်သ့လီၤ. 
နနၢီခိ်နၣ့်ဘၣ်ထဲွဒီးနၤဒီးနတၢဂီ်ၤဒီးတၢဂီ်ၤမူတဖၣ်လၢအမ့ၢ ်

နၤနၣ့်ဘၣ်ထဲွဒီးနၤလီၤ.” 

မိၢပ်ၢအ်လံာပ်ာဖ်ျါတဖၣ်

တၢဘ်ျၢအသီလၢတၢက်ပာဖိ်သၣ်ပူၤပူၤဖျးဲဖျးဲလၢ 2026 နၣ်ံအပူၤ

The National Quality Framework (ထံကီၢကံ်ၢစီ်ဂ့ၢ၀်ီတၢမ်ၤအတကီွၢ)် ပာလီ်ၤတၢဘ်ျၢတဖၣ်လၢအဘၣ်ဃးဒီးမ့ၢဖိ်သၣ်

တၢကွ်ၢထဲွ်အလီၢတ်ဖၣ်�ကၢးလဲၤတရံးအသးဒ်လဲၣ်နၣ့်လီၤ. ဖဲ 2026 အပူၤတၢဘ်ျၢအသီတဖၣ်နၣ့်တၢပ်ာလီ်ၤဃာအီ်ၤလၢတၢက်ပာ်

ဖိသၣ်တဖၣ်ပူၤပူၤဖျးဲဖျးဲနၣ့်လီၤ. တၢပ်ာလီ်ၤဃာအီ်ၤလၢတၢက်ခီဆၢ၀ဲဒၣ်တၢကဲ်ထီၣ်အသးလၢအမၤဘၣ်ဒိဖိသၣ်ဆံးလၢဖိသၣ်ဆံး

ကတီၢတ်ၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ဒီးတၢကွ်ၢထဲွ်အပူၤလၢအတယံာဒံ်းဘၣ်တခါ,လၢအပၣ်ဃုာမဲ်(လ)ဘၢၣ်နၣ့်လီၤ. 

1
 ‘Paramount Consideration (တၢဆိ်ကမိၣ်ဃုာ်တၢဂ့်ၢလ်ၢအကါဒိၣ်ကတၢၢ)်’ မ့ၢတ်ၢသိ်ၣ်တၢသီ်တၢဘ်ျၢအသီတခါလၢအခီပညီမ့ၢ၀်ဲပှၤ

ကိးဂၤဒဲးမၤသကိးတၢ ်မ့တမ့ၢအိ်းထီၣ်ဒးုလဲၤတရံးဖိသၣ်ဆံးကတီၢတ်ၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ဒီးတၢကွ်ၢထဲွ်အတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်ကဘၣ်ပာ်လီၤဖိသၣ်

တၢပူ်ၤဖျးဲအခဲွးအယာ်, ဒီးအတၢသ်းစဲအဒိၣ်ကတၢၢလ်ၢညါလၢတၢဆ်ၢတဲာ်တမံၤလၢလ်ၢလ်ၢအ၀ဲသ့ၣ်ကမၤ၀ဲဒၣ်အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ.    တၢအံ်ၤပၣ်

ဃုာ်တၢဆ်ၢတဲာ်တဖၣ်လၢအဘၣ်ဃးပှၤဃုထၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်, တၢဟံ်းစုနၣ်ဲကျဒီဲးမ့ၢတ်ၢခီ်ဆၢတၢဘ်ၣ်ယိၣ်တဖၣ်လၢကျဒ်ဲလဲၣ်အဂ့ၢလီ်ၤ. 

ဖိသၣ်တၢပူ်ၤဖျးဲကဘၣ်ဟဲလၢညါလၢတၢဆ်ၢတဲာကိ်းခါဒဲးအပူၤလီၤ

2
တၢဘ်ျၢအသီတဖၣ်စံး၀ဲဒၣ်လၢပှၤကိးဂၤဒဲးလၢအမၤသကိးတၢဒီ်းနဖိလၢဖိသၣ်တၢကွ်ၢထဲွ်အလီၢက်ဘၣ်ထီၣ်တၢသိ်ၣ်လိလီၤဆီဘၣ်

ထဲွဒီးဖိသၣ်တၢပူ်ၤဖျးဲနၣ့်လီၤ . 

ပှၤမၤတၢဖိ်ဒီးပှၤမုာသ်းမၤကလီတၢဖိ်ခဲလၢာက်ဘၣ်မၤ၀ံၤဖိသၣ်တၢပူ်ၤဖျးဲအတၢသိ်ၣ်လိနၣ့်လီၤ

3
ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်တၢတ်ပျအီဲၤလၢကအိၣ်ဒီးနၢီက်စၢအ်လီတဲစိတဖၣ်မ့တမ့ၢပီ်းလီတဖၣ်လၢအဒိတၢဂီ်ၤမ့တမ့ၢတ်ၢဂီ်ၤမူတဖၣ်လၢအက

ပၣ်ဃာ်၀ဲဖဲမၤသကိးတၢလိ်ၤလိၤဒီးဖိသၣ်တဖၣ်အခါနၣ့်ဘၣ်. ထဲဒၣ်တၢမ်ၤစၢၤဟၣ့်တၢပ်ျပီဲးလီတဖၣ်ဧိၤတၢသူ်အီၤလၢကဒိနၢ့ဖိ်သၣ်တ

ဖၣ်အဂီၢသ့်နၣ့်လီၤ

နၢီက်စၢအ်လီတဲစိဒီးပီးလီတဖၣ်နၣ့်တၢတ်ပျအီဲၤလၢဖိသၣ်အကပိၤကပၤဘၣ်

4
ပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤဂၤမ့တမ့ၢပှ်ၤမုာ်သးမၤကလီတၢတ်ဂၤဂၤ အဖံးမၤတၢတ်မံၤမံၤလၢဖိသၣ်တဂၤအလိၤဒီး ပှၤလၢအနၢပ်ၢၢတ်ၢသ့်တဂၤ ဆိက

မိၣ်လၢ တၢအံ်ၤအမ့ၢတ်ၢတ်�ကၢးတဘၣ်နၣ့် အခဲအံၤအကဲတၢထီ်ဒါ သဲစးတၢသိ်ၣ်တၢသီ်လီၤ. ပှၤဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤလၢအနၢ့ဘ်ၣ်တၢပ်ျတဲဖၣ် 

ဒီးပှၤဟံးစုနၣ်ဲကျတဲဖၣ်ကဘၣ်မၤလီၤတံၢလ်ၢဖိသၣ်လၢအ၀ဲသ့ၣ် အတၢကွ်ၢထဲွ်အဖီလာ်နတီဂၤတဘၣ်လီၤဘၣ်လၢတၢသ်ကဲာ်ပ၀း တခါအံၤ

အဖီလာ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢသ်ကဲာ်ပ၀းလၢအတ�ကၢးတဘၣ်ပူၤ အပၣ်ဃုာ်ဝဲဒၣ် တၢန်ၢမူဖိသၣ်မ့တမ့ၢ ်တၢသ်းစၢၢဆ်ၢလီၤဆီလၢ ဖိသၣ်တဂၤ

ဧိၤအဂီၢဒီ်း မ့တမ့ၢမ်ၢဖိသၣ်ပာ်ဃာ်တၢခူ်သူၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. နမ့ၢတ်လီၤတံၢဘ်ၣ်ဃး ပှၤသိၣ်လိတၢအ်သကဲာ်ပ၀းနၣ့် နအိၣ်ဒီးခဲွးယာ်လၢက

တီၣ်ဖျါထီၣ် နတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ. 

တၢသ်ကဲာပ်၀းလၢတ�ကၢးတဘၣ်လၢအဘူးဒီးဖိသၣ်တဂၤနၣ့်အခဲအံၤကဲတၢမ်ၤကမၣ်သဲစးနၣ့်လီၤ

5
ဖဲတၢကဲ်ထီၣ်အသးမ့တမ့ၢတ်ၢဆိှ်းထီၣ်ဘၣ်ထဲွဒီးနၢီခိ်မ့တမ့ၢသံွ်ၣ်ထံးအတၢမ်ၤတရီတပါ၀ဲဒၣ်ဖိသၣ်တဂၤလၢတၢမ်ၤစၢၤအလီၢမ့်ၢ ်

အိၣ်တမံၤမံၤနၣ့်တၢမ်ၤစၢၤကဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်တၢဂ့်ၢဆူ် VECRA လၢ 24 နၣ်ရံၣ်အတီၢပူ်ၤလီၤ VECRA နၣ့်ပာ်လီၤတၢသိ်ၣ်တၢသီ်

လၢဖိသၣ်တၢကွ်ၢထဲွ်အတၢဖံ်းတၢမ်ၤအလီၢဒီ်းဃဲၣ်လီၤဘှါလီၤတၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘီတဖၣ်ချ��သဒံးသ့လီၤ. 

တၢမ်ၤတရီတပါနၣ့်တၢက်ဘၣ်ပာဖ်ျါထီၣ်အီၤဆူပှၤထုးထီၣ်တၢသိ်ၣ်တၢသီ်အအိၣ်လၢ 
24 နၣ်ရံၣ်အတီၢပူ်ၤလီၤ

နသံကွၢန်တၢမ်ၤစၢၤအလီၢလ်ၢမ့ၢအ်၀ဲသ့ၣ်ပာ်လီၤတၢဘ်ျၢသ့ၣ်တဖၣ်အံၤဒ်လဲၣ်နၣ့်လီၤ.   တၢမ်ၤစၢၤလၢအပူၤဖျးဲ
တခါ�ဲှပဲၠးတၢအံ်ၤကသ့၀ဲဒၣ်လီၤ. 

တၢအံ်ၤလၢမိၢပ်ၢတ်ဖၣ်အဂီၢအ်ခီပညကီအိၣ်ဒ်လဲၣ်.

လၢအီးစ�တ�လယါအပူၤ, ပကတိၤဘၣ်ဃးတၢဟ့်ၣ်တၢပ်ျလီဲၤ. တၢဟ့်ၣ်တၢပ်ျအဲခီပညနီၣ့်တၢဃ့်နၢ့တ်ၢပ်ျတဲချ��း 

ဒိဒီးနၤီဟ့ၣ်ပှၤတဂၤအတၢဂီ်ၤဒီးကနၣ်၀ဲဒၣ်အ၀ဲသ့ၣ်အတၢစံ်းဆၢနၣ့်လီၤ.

ဖိသၣ်သံွၣ်ထံအတၢမ်ၤတရီတပါအပီးအလီလၢလီပှာယဲ်ၤအဖီခိၣ်

ဖိသၣ်တဖၣ်တၢက်ဒိနၢ့အ်ဂီၤဖဲဖိသၣ်ဆံးကတီၢတ်ၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ဒီးတၢကွ်ၢထဲွ်လၢတၢမ်ၤလိဒီးတၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါအဂီၢလီ်ၤ. တၢမ်ၤ
စၢၤတဖၣ်ကဘၣ်အိၣ်ဒီးတၢဘ်ျၢတဖၣ်လၢအဆဲှဘၣ်ဃးမ့ၢတ်ၢဂီ်ၤတဖၣ်တၢဒိ်အီၤဒ်လဲၣ်, တၢပ်ာ်ဃာ်အီၤဒ်လဲၣ်ဒီးတၢန်ၤီဟၣ့်အီၤဒ်
လဲၣ်နၣ့်လီၤ. ပှၤမၤတၢဖိ်�ကၢးသူ၀ဲဒၣ်တၢမ်ၤအလီၢအ်ပီးလီလၢတၢပ်ျအီဲၤတဖၣ်ဧိၤလၢကဒိ၀ဲဒၣ်ဖိသၣ်အဂီၤနၣ့်လီၤ. နၢီတ်ဂၤအလီတဲ
စိမ့တမ့ၢန်ၢီတ်ဂၤအပီးလီတဖၣ်နၣ့်တၢတ်�ကၢးသူအီၤဘၣ်. မိၢပ်ၢတ်ဖၣ်ညီ�ၢုတ်ၢသံ်ကွၢအီ်ၤလၢကဆဲးလီၤမံၤလၢကဟၣ့်တၢပ်ျလဲၢ
တၢဂီ်ၤဒီးတၢဂီ်ၤမူတဖၣ်အဂီၢ,် ပၣ်ဃုာမ့ၢအ်၀ဲသ့ၣ်ကသူမ့တမ့ၢန်ၤီဟၣ့်အီၤဒ်လဲၣ်နၣ့်လီၤ. တၢမ်ၤစၢၤအလီၢအ်ါတက့ၢသူ် digital 
platforms (ဒံၤကၠံၣ်တၢၣ်အပျၢဲစီ်ၢ)် လၢအဘံၣ်ဘၢလၢတၢက်နၤီဟၣ့်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိလၢခံကတၢၢတ်ဖၣ်, တၢမ်ၤလိနၢ့တ်ၢတဲ်တဖၣ်ဒီး
တၢဂီ်ၤဃုာ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်နၣ့်လီၤ. မိၢပ်ၢတ်ဖၣ်အိၣ်စ့ၢကီ်းဒီးခဲွးယာ်လၢတၢက်သ့ၣ်ညါမ့ၢတ်ၢဂီ်ၤတဖၣ်တၢပ်ာ်ဃာ်အီၤဒီးမ့ၢမ်တၤ
ကွၢအီ်ၤသ့လဲၣ်နၣ့်လီၤ. မိၢပ်ၢတ်ဖၣ်တဘၣ်ဒိဖိသၣ်အိၣ်လၢတၢကွ်ၢထဲွ်အလီၢတ်ဖၣ်, ပၣ်ဃုာ်အ၀ဲသ့ၣ်အဖိ, လၢတၢက်ဒီသဒၢဖိသၣ်ခဲ
လၢအတၢသ်ဒံၣ်သဒၢနၣ့်လီၤ . 

တၢပူ်ၤဖျးဲလၢဖိသၣ်ဆံးကတီၢတ်ၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ဒီးတၢကွ်ၢထဲွ်အလီၢ ်|  0706  | တၢပူ်ၤဖျးဲလၢဖိသၣ်ဆံးကတီၢတ်ၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ဒီးတၢကွ်ၢထဲွ်အလီၢ ်
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တဘျတီခီၣ်ပှၤသးပှၢတ်ဖၣ်ကကျးဲစၢးသူၣ်ထီၣ်တၢရ်��လိာမု်ာလိ်ာ ်‘လီၤဆီ’ ဒီးဖိသၣ်တဖၣ်လီၤ. 
တၢအံ်ၤတပူၤဖျးဲဘၣ်. 

မိၢပ်ၢတ်ဖၣ်ကွၢဟု်ၣ်သ့ဝဲ တၢ-် 

• မၢဖိသၣ်ပာ်ဃာ်တၢခူ်သူၣ်တခါလီၤ.
• ဟၣ့်ဖိသၣ်တဂၤတၢဟ်ၣ့်လီၤဆီတဖၣ်မ့တမ့ၢ ်တၢက်နၣ်ဃုာ်အါနၢ့ဖိ်သၣ်အဂၤတဖၣ်လီၤ.
• စိာ်ဖိသၣ်လၢအယံၤဒီး ပှၤသးပှၢဒီ်းဖိသၣ်အဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.  
• တလၤူပိာ်တၢဘ်ျၢမ့တမ့ၢတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤကျၤိကျလဲၢအညီ�ၢုတ်ဖၣ် လၢဖိသၣ်အဂီၢဘ်ၣ်.  
• ဃုမၤနၢ့ဖိ်သၣ်အတၢသ်းကအိၣ်အီၤ, တၢက်အဲၣ်အီၤအဂီၢ.်
• ဒိနၢ့ဖိ်သၣ်တဖၣ်အဂီၤအါအါကလဲာ်မ့တမ့ၢလ်ၢအတ�ကၢးတဘၣ်တဖၣ်. 
• တကနၣ်ပှၤသးပှၢအ်ဂၤအတၢဘ်ၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဃး အသကဲာ်ပ၀းအဂ့ၢ.်

3. တၢဆီ်ၣ်ထဲွဖိသၣ်အတၢဃု်ထၢ 

တၢသ်ကဲာပ်၀းလၢအဖိးမံ

• အ၀ဲဒၣ်တဲ၀ဲ ‘မ်ပကသ့နစုတဖၣ်အခဲအံၤ’ ဒီးဆၢ
ထၢၣ်လၢဖိသၣ်အကပၤလီၤ. ဖိသၣ်အဂၤဒီးပှၤမၤ
တၢဖိ်အဂၤတဖၣ်အိၣ်ဘူးဒီးအ၀ဲသ့ၣ်လီၤ .  ဖိသၣ်
အၢၣ်လီၤပိာ်အခံဒီးအိၣ်ဖျါဂၢၢဂ်ၢၢလီ်ၤ.

• ဖိသၣ်တဂၤအသးအးုဖဲတၢလဲ်ၤပာ်လီၤတ့ၢအီ်ၤအ
ခါလီၤ. ပှၤသိၣ်လိတၢတီ်ၤလီၤအခီၣ်လၢဖိသၣ်အ
နၢီအ်ထီအသိးဒီးစံးအီၤလၢအသးအးုနၣ့်အဘၣ်
လီၤနၣ့်လီၤ. မိမိကဟဲက့ၤလၢခံနၣ့်လီၤ .' အဟၣ့်ဖိ
သၣ်တၢဃု်ထၢဘၣ်ထဲွဒီးတၢဟ်းူတၢဂဲ်ၤနၣ့်လီၤ.   
ဖိသၣ်ဆီလီၤအသးနၢ့က်ယီကယီလီၤ. 

တၢသ်ကဲာပ်၀းလၢ ကဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢသံ်ကွၢတ်ၢ ်-  

• ပှၤသိၣ်လိတၢစိ်ာ်ထီၣ်ဖိသၣ်တဂၤဒီးလဲၤဆူ 
တၢလီ်ၢအ်ဂၤတခါလၢ တအိၣ်ဒီးတၢ�ဲှ်ပၠးတၢဂ့်ၢဘ်ၣ်
နၣ့်လီၤ. ဖိသၣ်အိၣ်ဖျါအသးအးုဒီးကျးဲစၢးစံၣ်
လီၤဝဲနၣ့်လီၤ.

• ပှၤသိၣ်လိတၢ ်အဟၣ့်တၢသ်းစၢၢဆ်ၢလီၤဆီလၢ 
ဖိသၣ်ထဲတဂၤဧိၤနၣ့်လီၤ. ညီ�ၢုအ်လဲၤကိးဖိသၣ်တ
ဂၤအံၤဆူ တၢဘ်ှ့ၣ်တၢဘီှ်ၣ်အလီၢလ်ၢအယံၤဒီးပှၤ
အဂၤတဖၣ်, ဟဲစိာ်နၢ့ ်တၢလိ်ာ်ကဲွလၢဟံၣ်ဒီး ဖိးဟု
ဖိသၣ်ခဲအံၤခဲအံၤဖဲဖိသၣ်အံၤ အတၢမ်ၤအါလၢ 
အလိာ်ကဲွဒီးတံၤသကိးအဂၤအခါဒၣ်လဲာ် နၣ့်လီၤ. 
နထံၣ်တၢအံ်ၤဒီးတူၢဘ်ၣ်တၢသ်းကဒံကဒါလီၤ. 

တၢသ်ကဲာပ်၀းလၢအတပူၤဖျးဲလၢတၢက်ဘၣ်ကွၢဟု်ၣ်တဖၣ်

မိၢပ်ၢအ်ဂီၢလံ်ာကဲွ်းဃာသ်း

 “ယအဲၣ်ဒိးနၢပ်ၢၢမ့်ၢပှ်ၤသိၣ်လိတၢခဲ်လၢာ်ကွၢထဲွ်
ဖိသၣ်ဒ်လဲၣ်နၣ့်လီၤ. မ့ၢန်တဲဘၣ်ယၤနတၢဘ်ျၢ
တဖၣ်လၢအဘၣ်ထဲွဒီးတၢဖီ်ၣ်ဒီးတၢဟံ်းစုနၣ်ဲ

ကျဒ်ဲလဲၣ်နၣ့်သ့ဧါ?”

 “ယထံၣ်ဘၣ်တၢတ်မံၤတနၤံအံၤလၢယတူၢဘ်ၣ်
လၢအတဘၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ. မ့ၢန်မၤစၢၤဒးုနၢပ်ၢၢ ်
ယၤမ့ၢတ်ၢမ်�ၤုကဲထီၣ်အသးလဲၣ်နၣ့်သ့ဧါ?”

ဖဲတၢတ်မံၤမံၤမ့ၢဒ်းုတူၢဘ်ၣ်နၤလၢအတဘၣ်နၣ့်,နသံကွၢတ်ၢသံ်ကွၢဒီ်းမၤနၢ့တ်ၢဆီ်ၣ်ထဲွသ့လီၤ. 

တၢမ်ၤအကျၤိအကွာတ်ၢကွ်ၢဟု်ၣ်အီၤသ့တဖၣ်

သရၣ်သိၣ်လိတၢတ်ဖၣ်
ဖိသၣ်တဖၣ်အပူၤဖျးဲကတၢၢဖဲ်ပှၤသိၣ်လိတၢခဲ်လၢာလူ်ၤပိာမ်ၤထဲွတၢလ်ၢကဘၣ်မၤအသးတဖၣ်လၢ

အအိၣ်ဆဲှဆဲှဒီးပဲှၤတၢပ်ာကဲ်နၣ့်လီၤ. မိၢပ်ၢတ်နၤီဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဃးပိာခွ်ါသရၣ်သိၣ်လိတၢတ်ဖၣ်နၣ့်

လီၤ. တၢပူ်ၤဖျးဲနၣ့်ဒိးသနၤ့ထီၣ်အသးလၢတၢလ်ၢပှၤသးပှၢတ်ဖၣ်မၤ၀ဲဒၣ်မ့ၢမ်�ုၤလဲၣ်နၣ့်လီၤ, တမ့ၢ ်

တၢကဲ်မုၣ်ကဲခွါဘၣ်. တၢန်ၤီဖးတခါအံၤ ဒုးနၣ်ဲ၀ဲဒၣ်လၢတၢသ်ကဲာပ်၀းလၢအပူၤဖျးဲနၣ့်မ့ၢတ်ၢဒ််လဲၣ်

ဒီးတၢလ်ၢမိၢပ်ၢတ်ဖၣ်ကွၢအီ်ၤသ့နၣ့်လီၤ. 

အဆၢဒိၣ် 2

1. တၢသ်ကဲာပ်၀းလၢအမုာခု်ၣ်
ဒီးပဲှၤတၢပ်ာကဲ်

• ပှၤသိၣ်လိတၢက်တိၤတၢလ်ၢအ
ကလၢုခု်ၣ်ခုၣ်မုာ်မုာ်လီၤ.

• အ၀ဲသ့ၣ်�ဲှပၠးဖိသၣ်လၢ တၢလ်ၢ
အ၀ဲသ့ၣ်မၤအဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ.

• ဖိသၣ်တဖၣ်အိၣ်ဖျါလၢအသး
မုာ်ဒီးတပျၤံတၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 

2. တၢအ်ဒုၣ်အဆၢဒီးတၢဟံ်းစုနၣ်ဲ
ကျလဲၢအၡဲ

• ပှၤသိၣ်လိတၢအိ်ၣ်လၢ ပှၤသးပှၢ ်
အဂၤထံၣ်အီၤသ့အလီၢန်ၣ့်လီၤ. 

• အ၀သ့ဲၣ်တလဲၤကိးဖိသၣ်ဆူတၢ ်
လီၢခူ်သူၣ်မ့တမ့ၢ ်တၢက်းတံၢ ်
ဃာ်အသးအလီၢဘ်ၣ်. 

• အ၀သ့ဲၣ်ဖီၣ်ဘူးဖိသၣ်ဖဲတၢလိ်ၣ်
ဘၣ်လၢ တၢအံ်းထဲွကွၢထဲွ်တၢ ်မ့
တမ့ၢလ်ၢတၢပူ်ၤဖျးဲအဂီၢ,် မ့တမ့ၢ ်
ဖဲဖိသၣ်မၢအဖိးဟအီုၤအခါလီၤ.

• အ၀ဲသ့ၣ်တသူအနၢီက်စၢအ်ပီး
အလီတဖၣ် ဖဲဖိသၣ် အကပိၤက
ပၤဘၣ်. 

• အ၀ဲသ့ၣ်မၢဖိသၣ်လၢကဖံးမၤ
တၢတ်မံၤမံၤလၢ အဖိးမံဒီးဖိသၣ် 
အသးနၣ်ံနၣ့်လီၤ. 

• ပှၤသိၣ်လိတၢ ်အမၤစၢၤဖိသၣ်
လၢကမၤတၢလ်ၢအနၢီက်စၢလီ်ၤ.

• အသံကွၢမ့်တမ့ၢတဲ်ဘၣ်ဖိသၣ်
လၢ တချ��းမၤစၢၤတၢန်ၣ့်လီၤ.

• အဃ့နၢ့တ်ၢပ်ျတဲချ��းဒိဖိသၣ်အ
ဂီၤနၣ့်လီၤ.

• အကနၣ်ဖိသၣ်ဖဲဖိသၣ်စံးအီၤ 
“တဘၣ်မၤဘၣ်” မ့တမ့ၢဖိ်သၣ်
မ့ၢန်ၣ်ဲဖျါတၢတ်မုာ်ဘၣ်အသးအ
ခါနၣ့်လီၤ.

တၢမ်ၤအသးအက့ၢအ်ဂီၤတဖၣ်

တၢပူ်ၤဖျးဲလၢဖိသၣ်ဆံးကတီၢတ်ၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ဒီးတၢကွ်ၢထဲွ်အလီၢ ်|  0908  | တၢပူ်ၤဖျးဲလၢဖိသၣ်ဆံးကတီၢတ်ၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ဒီးတၢကွ်ၢထဲွ်အလီၢ ်
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မိၢပ်ၢတ်ဖၣ်အိၣ်ဒီးခဲွးယာ်လၢတၢက်သံကွၢ ်တၢသံ်ကွၢ ်
တဖၣ်ဒီးမၤနၢ့တ်ၢစံ်းဆၢလၢအဆဲှနၣ့်လီၤ

ပှၤသိၣ်လိတၢတ်ဖၣ်ကဘၣ်လၤူပိာ်တီၤပတီၢ ်
အိၣ်ဆဲှဆဲှတဖၣ်လၢမ့ၢအ်၀ဲသ့ၣ်ကဘၣ်ကွၢထဲွ်
ဖိသၣ်တဖၣ်ဒ်လဲၣ်နၣ့်လီၤ

ဖိသၣ်တဖၣ်တၢက်ဘၣ်ဟံးစုနၣ်ဲကျအီဲၤထီဘိ
တဘိယူၢဃီ်လီၤ

ဖိသၣ်အတၢဂီ်ၤတဖၣ်ဒီးတၢသ်ဒံၣ်သဒၢနၣ့် 
ကဘၣ်တၢဒီ်သဒၢအီၤထီဘိလီၤ

တၢသံ်ကွၢလ်ၢမိၢပ်ၢသံ်ကွၢ၀်ဲဒၣ်သ့သ့ၣ်တဖၣ် 
• မ့ၢန်�ဲှပၠးနတၢဘ်ျၢတဖၣ်ဘၣ်ဃးတၢဖီ်ၣ်ဘူးဖိသၣ်အဂီၢ ်ကသ့ဧါ? 

• ဖိသၣ်အသကဲာ်ပဝးလၢတပူၤဖျးဲအဂီၢ ်နပၢဆှၢရဲၣ်ကျအီဲၤဒ်လဲၣ် 
အဂ့ၢန်ၣ့် န�ဲှပၠးကသ့ဧါ?  

• မ့ၢန်�ဲှပၠးနတၢဘ်ျၢဘၣ်ဃးတၢဒိ်ဒီးနၤီဟၣ့်တၢဂီ်ၤအဂီၢ ်ကသ့ဧါ?

နၢီခိ်တၢအဲ်ၣ်ကဟုကယာလ်ၢ 
တၢကွ်ၢထဲွ်ဖိသၣ်အလီၢ ်

မၤ
• ဖဲဖိသၣ်တဂၤလိၣ်ဘၣ်အခါ တၢကွ်ၢထဲွ်ကပုာ်

ကယီ ဒ်အမ့ၢတ်ၢမ်ၤစၢၤနၢ့တ်ၢ,် တၢန်ၣ်ဲနၢ့က်ျမ့ဲ
တမ့ၢ ်တၢဖိ်းဟလုၢမၤမုာ်ပှၤအသးနၣ့် မ့ၢတ်ၢအ်
ဂ့ၤ(တူၢလိ်ာ်သ့)လီၤ.

• ပှၤသိၣ်လိတၢတ်ဖၣ်�ကၢးသံကွၢမ့်တမ့ၢသ်မံသမိး
ကွၢဖိ်သၣ်လၢ တၢဖီ်ၣ်ဘူးတၢအံ်ၤမ့ၢတ်ၢလ်ၢအမုာ်
ဘၣ်အီၤစ့ၢဧ်ါအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  

• ဖိသၣ်လၢအက့ကဲွၣ်(ဖၢစၢ)်တဖၣ်နၣ့် ကလိၣ်ဘၣ်
အါထီၣ် တၢဆီ်ၣ်ထဲွအဂၤနၣ့်လီၤ. အဝဲသ့ၣ်အိၣ်
စ့ၢကီ်းခဲွးယာ်လၢ နၢီက်စၢဒ်ၣ်ဝဲတၢပ်ၢဘၣ်ဆၢတဲာ်
လီၤသးဒီး တၢဖီ်ၣ်ဘူးလၢ အပူၤဖျးဲ, အိၣ်ဒီးတၢ ်
ပာ်ကဲအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

တၢသိ်ၣ်သီဖိသၣ်လၢ 
တၢကွ်ၢထဲွ်ဖိသၣ်အလီၢ ်

မၤ
• ပှၤသိၣ်လိတၢသူ်တၢက်တိၤအမုာ်အခုၣ်, တၢန်ၣ်ဲ

ကျဒီဲးကျၤိကျလဲၢအပူၤဖျးဲလၢတၢက်ဆီၣ်ထဲွ 
သကဲာ်ပ၀းအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

1

2

3

4

1. ကွၢန်ၣ်ီဃာ်တၢဖဲ်တၢတ်မံၤ
မံၤအိၣ်ဖျါမ့တမ့ၢတူ်ၢဘ်ၣ်
မ့ၢတ်ဘၣ် အခါတက့ၢ.်

2. ကတိၤတၢဒီ်းပှၤသိၣ်လိ
တၢဘ်ၣ်ဃးတၢလ်ၢနကွၢ ်
နၣ်ီတ့ၢပ်ာ်အဂ့ၢ.်

3. သံကွၢတ်ၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ်
ဒီးကနၣ်ဘၣ်အတၢစံ်း
ဆၢတက့ၢ.်

4. နမ့ၢတူ်ၢဘ်ၣ်ဒံးတၢတ်လီၤ
တံၢလီ်ၤဆဲးနၣ့်, ကတိၤ
တၢဒီ်း ပှၤနၣ်ဲတၢတ်က့ၢ.် 

• ပာ်နသးဂၢၢဂ်ၢၢဒီ်း ပာ်ကဲလိာ်သးတက့ၢ.် 
• တဲထီၣ်တၢလ်ၢနထံၣ်မ့တမ့ၢန်ၣ်ဟအီူၤတက့ၢ ်
• ဃုထၢတၢဆ်ၢကတီၢအ်ဘှ့ၣ်ဘီှၣ်လၢကကတိၤတၢအ်ဂီၢတ်က့ၢ.် 
• ဃုထၢတၢလီ်ၢတ်ခါလၢဖိသၣ်တအိၣ်အလီၢတ်က့ၢ ်
• တၢလိ်ၣ်မ့ၢအိ်ၣ်နၢ့ ်တဲဖျါတၢဂ့်ၢအံ်ၤဆူပှၤနၣ်ဲတၢအ်အိၣ်တက့ၢ.် 

• တဘၣ်ဆိှးတၢက်မၣ်လၢအလိၤမ့တမ့ၢပ်ာ်ဒၣ့်ပာ်ကမၣ်အီၤတဂ့ၤ
• တဘၣ်ကိးဃါ(မၤဆူၣ်ထီၣ်)နကလၢုတ်ဂ့ၤ
• တဘၣ်ကွၢက်ပာ်ကံွာ်နတၢဘ်ၣ်ယိၣ်တဂ့ၤ
• တဘၣ်သါပ့ၤနၣ်ီလၢ ဖိသၣ်အတၢပူ်ၤဖျးဲနၣ့်ဟဲလၢညါလီၤ
• တဘၣ်ဆိကမိၣ်လၢပှၤအဂၤတဂၤကတဲဖျါထီၣ်တၢအ်ဂီၢတ်ဂ့ၤ

ဖဲနမ့ၢတ်အဲၣ်ဒိးနၣ်ဲဖျါထီၣ်နသးနၣ့်နပာဖ်ျါထီၣ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ်လၢတအိၣ်ဒီးတၢဒု်းသ့ၣ်ညါနမံၤခီဖျ ိ
email (လီပရၢ) မ့တမ့ၢလီ်တဲစိဒီးဃ့ထီၣ်လၢတၢတ်ပာဖ်ျါနမံၤဘၣ်နၣ့်တက့ၢ ်

ဖဲမိၢပ်ၢအ်ဂၤမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢဘ်ၣ်ယိၣ်တမံၤဃီအခါ

မိၢပ်ၢအ်ဂီၢလံ်ာကဲွ်းဃာသ်း

 “ဟဲလိၣ်, ယအဲၣ်ဒိးဒးုသ့ၣ်ညါတၢဘ်ၣ်ယိၣ်တမံၤလၢအ
ဘၣ်ဃးဒီးမ့ၢယ်ဖိနၣ့်တၢမ်ၤထဲွအီၤဒ်လဲၣ်အဂ့ၢလီ်ၤ . 

ယတအဲၣ်ဒိးပာ်ဖျါယမံၤဘၣ်သနာ်က့ယအဲၣ်ဒိးလၢနကွၢမ်ၤ
နၢ့၀်ဲဒၣ်တၢဂ့်ၢတ်ခါအံၤလီၤ.”

 “ယကွၢန်ၣ်ီတၢတ်ခါတနၤံအံၤဒီးယတူၢဘ်ၣ်လၢအတ
ဘၣ်၀ဲဒၣ်ဘၣ်. မ့ၢန်မၤစၢၤယၤလၢတၢက်နၢပ်ၢၢတ်ၢလ်ၢ

အကဲထီၣ်အသးနၣ့်သ့ဧါ?”

 “ယကတိၤတၢဒီ်းပှၤသိၣ်လိတၢတ်ဂၤဘၣ်ဃးယတၢဘ်ၣ်
ယိၣ်လၢအအိၣ်ဒီးယၤ, သနာ်က့ယတတူၢဘ်ၣ်တၢလီ်ၤတံၢ ်
လီၤဆဲးဒံးဘၣ်. မ့ၢပ်ကတိၤသကိးဘၣ်ဃးတၢတ်ခါအံၤတ

ပူၤဃီသ့ဧါ.”

“ပ၀စှဲၤဂၤကွၢန်ၣ်ီပလၢၢဘ်ၣ်တၢတ်မံၤမံၤဒီး ပသးဒဒီ့ဝဲ
ဒၣ်လီၤ. တၢအံ်ၤညီ�ၢုတ်ၢဟံ်းထီၣ်ဖီၣ်ထီၣ်အီၤဒ်လဲၣ်အ

ဂ့ၢန်ၣ့် မ့ၢန်ၡဲပၠးကသ့ဧါ?”

 “မိၢပ်ၢတ်နၤီထံၣ်ဘၣ်ဖိသၣ်တဖၣ်ဘၣ်တၢလဲ်ၤကိးအီၤ
ဆူတၢလီ်ၢတ်ခါထဲတဂၤဧိၤလီၤ. မ့ၢန်တဲဘၣ်ပှၤ နတၢဘ်ျၢလၢ

တၢအံ်ၤအဂီၢမ့်ၢမ်�ၤုလဲၣ်နၣ့်တက့ၢ.်”

ကတိၤထီၣ်တၢ ်
ဖိသၣ်တဖၣ်အပူၤဖျးဲကတၢၢဖဲ်သးပှၢတ်ဖၣ်ကတိၤထီၣ်တၢန်ၣ့်လီၤ. တၢသံ်ကွၢတ်ၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ်မ့

တမ့ၢတ်ၢပ်ာဖ်ျါထီၣ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ်နၣ့်မ့ၢတ်ၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢအတမုာဘ်ၣ်နၣ့်သ့လီၤ. ဘၣ်တဘၣ်နက

ဘၣ်ယိၣ်တၢဘ်ၣ်ဃးတၢမ်ၤကဲထီၣ်တၢသ်ဘံၣ်သဘုၣ်လီၤ. ကတိၤထီၣ်တၢန်ၣ့်မ့ၢန်ခဲွးယာလီ်ၤ. 

အပာန်ၤ, နဖိဒီးဖိသၣ်အဂၤလၢတၢပူ်ၤဖျးဲအပူၤသ့လီၤ. 

အဆၢဒိၣ် 3

ခီၣ်ခါလံွၢခ်ါလၢတၢက်ပာဖ်ျါထီၣ်
တၢဘ်ၣ်ယိၣ် မၤ

တမၤ

“ယကိးလၢတၢက်နၤီဟၣ့်တၢဘ်ၣ်ယိၣ်တခါလီၤ. 
ယတအဲၣ်ဒိးဟၣ့်ထီၣ်ယမံၤဘၣ်.”

ကတိၤတၢဒီ်းပှၤသိၣ်လိတၢတ်ဂၤ ကတိၤတၢပှ်ၤနၣ်ဲတၢတ်ဂၤ

ည�ုီၢတ်ၢဘ်ျၢတဖၣ်လၢအီးစ�တ�လယါ
ဖိသၣ်ဆံးအကတီၢတ်ၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ဒီး
တၢကွ်ၢထဲွ်ဂ့ၢ၀်ီအပူၤ
ဖိသၣ်တဖၣ်နၣ့်အပူၤဖျးဲကတၢၢဖဲ်မိၢပ်ၢတ်ဖၣ်သ့ၣ်ညါတၢလ်ၢတၢပ်ျအီဲၤဒီးတၢလ်ၢတၢတ်ပျအီဲၤလၢဖိသၣ်

ဆံးအကတီၢတ်ၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ဒီးတၢကွ်ၢထဲွ်အပူၤလဲၣ်နၣ့်လီၤ. အီးစ�တ�လယါအိၣ်ဒီးတၢဘ်ျၢ

လၢအဆူၣ်တဖၣ်လၢတၢက်ပာဖိ်သၣ်တဖၣ်ပူၤပူၤဖျးဲဖျးဲနၣ့်လီၤ. တၢဘ်ျၢသ့ၣ်တဖၣ်အံၤဘၣ်တဘၣ်

ကလီၤဆီဒီးထံကီၢလ်ၢအဂၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

အဆၢဒိၣ် 4

တၢလံွ်ၢမံ်ၤလၢမိၢပ်ၢ�်ကၢးသ့ၣ်ညါ

တမၤ
• တၢန်ၢမူဖိသၣ်တဂၤမ့တမ့ၢ ်တၢဖီ်ၣ်ဘူးအီၤလၢအ

တဘၣ်သူၣ်ဘၣ်သး နၣ့်အတဘၣ်ဘၣ်. 

တမၤ
• လၢအီးစ�တ�လယါအပူၤ, တၢတီ်ၢမ့်တမ့ၢန်ၢီခိ်အ

တၢစံ်ၣ် ညီၣ်နၣ့်တၢတ်ပျအီဲၤနတီဘျလီၢဖိသၣ်
ဆံးကတီၢ ်တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ဒီးတၢကွ်ၢထဲွ်အ
လီၢဘ်ၣ်. 

• နမ့ၢထံ်ၣ်မ့တမ့ၢန်ၣ်ဟဘူၣ်ဃးတၢတီ်ၢမ့်တမ့ၢ ်
နၢီခိ်တၢ ်စံၣ်ညီၣ်နၣ့်, နကတိၤတၢလ်ၢပှၤနၣ်ဲ
တၢသ့်ဒီးမၢအ၀ဲသ့ၣ်�ဲှ ပၠးတၢဂ့်ၢသ့်ဝဲဒၣ်လီၤ.
တၢလိ်ၣ်ဘၣ်မ့ၢအိ်ၣ်နၣ့် နဆှၢထီၣ်နတၢ ်ဘၣ်ယိၣ်
ဆူညါသ့လီၤ. 

10  | တၢပူ်ၤဖျးဲလၢဖိသၣ်ဆံးကတီၢတ်ၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ဒီးတၢကွ်ၢထဲွ်အလီၢ ်



GenWest ဒီး Body Safety Australia သ့ၣ်ညါပာပ်နၣ်ီ၀ဲဒၣ်လၢတၢလီ်ၢလ်ၢပဖံးမၤတၢလ်ၢအလိၤဒီးဟ့ၣ်
ပတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်ထီဘိဒီးထီဘိနၣ့်ကမ့ၢ ်Aboriginal (အဘီရံကၠၢၣ်နၢၣ်) အတၢလီ်ၢန်ၣ့်လီၤ. ပဟ့ၣ်ပတၢယူ်း

ယီၢဆူ်သးပှၢလ်ၢညါတဖၣ်ဒီးအခဲအံၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.

ပဲှၤတၢပ်ာက်ဖၢသးပပာပ်နၣ်ီစံးဘျ��းဘၣ် First Nations အပှၤတ၀ၢလၢအအိၣ်လၢ Naarm, Melbourne 
အမုၢ�ု်ာ,် Wurundjeri ဒီး Bunurong ဖိလၢအဘၣ်ထဲွဒီး Kulin Nation နၣ့်လီၤ. ပပာပ်နၣ်ီစံးဘျ��းဘၣ်

အ၀ဲသ့ၣ်အတၢလီ်ၤဆီတဒ်သိး, တၢဆဲ်းတၢလ်ၤ, တၢစံ်ၣ်စိၤတဲစိၤထူးတီၤဒီးအတၢဟ့်ၣ်လီၤသးအဒိၣ်အယိာလ်ၢ
အကဲဘျ��းလၢတၢအိ်ၣ်မူအိၣ်ဂဲၤလၢလီၢက်၀ီၤတခါအံၤအပူၤနၣ့်လီၤ.

ပသ့ၣ်ညါပာပ်နၣ်ီလၢတၢမ်ၤလဲၢအီ်ၣ်ကီၢအ်တၢဘ်ၣ်ဒိဘၣ်ထံးလၢအကဲထီၣ်အသးဆူညါ, ဒ်နၣ့်အသိး First 
Nations ဖိအတၢဂံ်ၢဆူ်ၣ်ဒီးအတၢသ့်တူၢကွ်ၢဆ်ၢၣ်မဲာတ်ၢ,် ဒီးအတၢပ်ာဖ်ျါထီၣ်တၢမ်ၤသကိးဃုာတ်ၢဒီ်းတၢဂဲ်ၤ
လိာလ်ၢဟီၣ်ခိၣ်အခဲွးအယာတ်ဖၣ်, တၢစံ်ၣ်ညၣ်ီပၢဆှၢလီၤသး, တၢစိ်တၢက်မီၤပဲှၤတုာဒီ်းတၢသ့်ၣ်ညါပာပ်နၣ်ီ 

တၢတ်တီတ�တၢလ်ၢအကဲထီၣ်အသးလၢအပူၤကံွာတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ.  


