
مصٔ�و������ در 
 ���� �مٓور�س� و مرا��

ول����  دوراں� اوا��ل ط��
 ���� دماٮ� �مٓور�س� و مرا�� دك�اں� كه ار� ح� �� ��  ك�� �� ما ��راى والد��ں� و مرا�� راه��

 ���� ��د مرا�� د ��دا�� ما كمک می  ك�� ه ��ه س� ا��ح� د. ا��ں� ك�� �� ادە می  ك�� ال اس���� اط��
ى درس��  ��ر� ��ی ح� ه سوال  ها��ی ����رس��د و و�� ه و��ر�ك�ی   ها��ی دارد، ح� ح�وٮ� ح�

��د. وع را مطرح ك�� ك�و��ه موص� ود ح� احساس ��می  س�

��رک ار� سوى ��ک ا����كار مس�

د. دردا��ی می  ك�� ار� حما���� دول�� و��ك��ور��ا ��  G E N W E S T

Dari| درى



ی ��ر  �� �� و���� م�� س� ا��وادك�ی و ح� و���� ح� س� لوك���رى و ��اسح�  ك�و��ی ��ه ح� GenWest ��راى ح�
د. عال���� می ك�� ورں� �� رٮ� مل�� ��س���� در ع� ح�

��ماعی و صحی،  ی اح� ��م ��ا ار� طر���� ��روك�رام  هاى �مٓور�س� وامع حما���� می ك�� راد و ح� ما ار� ا��
د. �� ��ه ��اس� ��دك�ی مصٔ�وں� و سالمی داس� ر�

د حما���� می �� ر��ه می ك�� ا��وادك�ی را ��ح� و���� ح� س� ل ها��ی كه ح� ��ں� ار� ك��ں�  سا��ں� و ط�� �� ما همح�
د. �� �� ك�� رورٮ� دار��د در��ا�� د و كمكی را كه ص� �� ��م ��ا مصٔ�وں� ��ما��  ك��

��د. عه ك�� ر ��ه genwest.org.au مراح� �� ��راى معلوماٮ� ����س�

ا��ی كه  د؛ ح� و���� را ��رو��ح� می  ك�� س� ول����ِ عارى ار� ح� Body Safety Australia دوراں� ط��
د. �� وردار ��اس� ال ار� روا��ط ��را��ر و مح��رما��ه ��رح� اط��

��م ��ا  وامع ارا�هٔ می  ك�� ا��وادە   ها و ح� ، ح� وا��اں� ال، ح� واهد را ��راى اط�� ی ��ر س� �� �� ما ��ر��امه   هاى م��
 ، ����ں� ورى و �ٓ�� ، ��ه  صورٮ� حص� ا��ه و مك���� ال در مح��ط ح� و���� عل��ه اط�� س� ك���رى ار� ح� ��ه ����س�

كمک ��ما����م. 

��د. عه ك�� ر ��ه www.bodysafetyaustralia.com.au مراح� �� ��راى معلوماٮ� ����س�

دك�اں� در��ارە ��و��س��

genwest.org.au 


ود. • ام می س� ك�و��ه ا��ح� ک ح� اٮ� و ��عو��ص� ��وس� �� ادە ار� ��س� �� ما ح�� دار��د ����رس��د كه اس�� س�
��د. • �� ك�� ��د ��ا مر��ی در مورد روال ها صح�� واس�� ك�� ��د درح� ما می ��وا�� س�
��د.• وع را ��ا ر����س مطرح ك�� ك�را��ی دار��د، ح�� دار��د ا��ں� موص� ار ��ک مر��ی �� �� اك�ر در مورد ر��

اس�� موارد م��

اى ح�صوصی كمک • ص� مر����اں� در ��ک ��
د.  �� ارا�هٔ می ك��

د و ��ا • �� �ٓ��اں� �رٓام و مهر��اں� ��ا��ی می ما��
د. �� ل صح���� می ك�� ط��

ام می  • ه كارى ا��ح� د كه ح� ��ح می ده�� ��وص�
را.  د و ح� ده��

ط� • ە  ى كه ��راى ح�� ط ��ه ا��دار� �� ��
ل  ، صح�� و ��اكی ط�� مصٔ�و������

د.  �� د، او را لمس می ك�� رورٮ� ��اس� ص�
و��د كارها��ی را كه • و���� می س� ال ��س� اط��

د. ام ده�� اں� ا��ح� ودس� د، ح� �� می ��وا��

اس�� موارد ��ام��

رورٮ� • ر ار� حد ص� �� ا��د ����س� �� ك��ں�  سا��ں� ��
د.  �� ل را لمس ك�� ط��

ادە ار� • �� ك�ام اس�� ا��د ه�� �� ال ه���� ك�اە �� اط��
ک ��دوں�  اس/��وس� اٮ� ��ا ��عو��ص� ل�� �� ��س�

و��د. ارٮ� رها س� ��ط�
ه در د��د حدا��ل دو • ال ��ا��د هم��س� اط��

د. �� مر��ی ��اس�
ل احساس • و��د ط�� ا��د ��اع�� س� �� مر����اں� ��

د. ال�� ك�� ح� دك�ی، ��رس ��ا ح� رم�� س�
د، • واهاں� محرم���� ��اس� ل ح� اك�ر ط��

ە ��ا ��ردە  ا��ی ��ا دروار� �� وا��د ار� ��س� ��ا��د ����
د.  ادە ك�� �� اس��

د، • �� ��ه ��اس� ا��ی داس� ال ��وا�� اك�ر اط��
ود  اں� ح� ودس� و��د كه ح� و���� س� ��ا��د ��س�

د. �� را ��اک ك��

TYPE OF 

ا��ه  ���� رور� مرا��
درار�مدٮ�

ا��وادك�ی ار�  ���� ح� مرا��
ال اط��

اس�� ه مع�� ا��ں� ��ه ح�

ر رور�ها  �� ما ����س� ل س� ى كه ط�� مركر�
ا می  رود. ��ه �ٓ��ح�

ا��ك�ی  ک ح� ���� در ��ک مح��ط كوح� مرا��
دە.  ��ا ��ک مر��ی ������ س�

 ، ��ل�� ��ں� مح� ک، معمو��ً ��ا س�� ال در ��ک ك�روٮ� كوح� اط��
د. �� را��ط هس�� د س� و��د. مر����اں� واح� ���� می  س� مرا��

��روك�رام هاى دورە  ��ی / 
occasional ���� مرا��

ارٮ� ���� ��وسط ا�� مرا��

، ��ه  د رور� �� د ساع�� ��ا ح� �� �� ��راى ح� �� مرا��
. هر رور�

ا��ه ��وسط ��كی ار�  ���� در ح� مرا��
ام��ل. اى �� اعص�

اى  ص� ��روك�رام  هاى كو��اە   مدٮ� كه ك�اهی در ��ک مركر� ��ا ��
��ں�  ک ��ا س�� ل�� ك�روٮ�   هاى كوح� و��د. اع� ار می  س� ��ماعی ��رك�ر� اح�

د. �� را��ط هس�� د س� د. مر����اں� واح� �� ��ل�� هس�� مح�

و��د. والد��ں�  ���� می  س� ا مرا�� �� ا��ك�ی �سٓ� ال در ��ک مح��ط ح� اط��
عاٮ� مر��وط ��ه  د كه حدود و ��و�� �� اں� حاصل ك�� ��ا��د اطم����

دە  ا��د. ح�ص س� ح مس� ���� ��ه  صورٮ� واص� مصٔ�و��

ا  د� ا ع� ال در �ٓ��ح� هر. اط�� ر ��عد ار� ط� ح ��ا اواح� �� ار� ص�� �� مرا��
د، ��اد می  ك���ر��د و اس��راح�� می   �� ى می  ك�� ور��د، ��ار� می  ح�

د  ود. مر����اں� واح� ال هم  سں� ح� د، معمو��ً همراە ��ا اط�� �� ك��
د. �� را��ط هس�� س�

ه مواردى اس�� امل ح� س�
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��ں� و ��عو��ص� ل��اس اٮ� ر�� �� ��س�

���� ا��سام مرا��

دك�اں�  ���� و ارا�هٔ   ده�� ا��واع مرا��
دماٮ� مصٔ�وں� ح�

ه  وٮ� ح� ���� ح� د مرا�� �� رك�سا��ں� ��دا�� ر��ں� مصٔ�و������ را دار��د كه ��ر� �� ما��ی ����س� ال ر� اط��
ال) و  ���� ار� اط�� ال (مرا�� ���� اط�� و��ر�ك�ی  ها��ی دارد. ا��ں� ��ح�س� ا��واع �مٓور�س� و مرا��

��ح می  دهد. ��د ��وص� ��ه ��اس� ��د داس� ارا��ی را كه می  ��وا�� ��ط� ا��

صل 1 ��

ه  م، ح� ��ه ��اس� ك�را��ی داس� كلی ����س� ����ا��د ��ا اك�ر �� مں� ح�� دارم ��دا��م اك�ر مس�
��د. ا��ی می ا�� ا����

ه كسی ار�  ح�
 ���� ل مں� مرا�� ط��

واهد كرد؟ ح�
. لم اس�� ه كسی ��ا ط�� م و ��دا��م ح� اٮ� ك�� مں� ح�� دارم همه مر����اں� را م����

داما��ی  ��ں� و ا�� وا�� ه �� ال ار� ح� �� ار� اط�� ط� مں� ح�� دارم ��دا��م ��راى محا��
��د. ����روى می  ك��

ال  ك�و��ه اط�� ح�
 ���� را در مصٔ�و��

��ك�ه می  دار��د؟

ى  ��ر� اك�ر ح�
د  اس� �� درس�� ��
ود؟ ه می  س� ح�

د د ����رس�� �� سه سوال كه والد��ں� می  ��وا��
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ك�و��ه اس�� ال ح� ��وە مصٔ�و������ اط�� س�

ال: ���� ار� اط�� ��ک مركر� ح�وٮ� مرا��
د • رك�سال واح� ل دو ��ر� ارٮ� حدا�� ال را ��ح�� ��ط� ، اط�� اٮ� در ��مام او��

را��ط ��ك�ه می  دارد. س�
ال اس�� و �ںٓ� را رعا���� • ���� اط�� ��ارى مصٔ�و�� العمل ر�� داراى طرر�

د. می  ك��
• Working with ر �� ور�هاى مع�� را��ط ��ا مح� د س� داں� واح� داراى كارم��

 ���� ال) و �مٓور�س�  هاى ��ه   رور� مصٔ�و�� وار� كار ��ا اط�� Children Check (ح�
. ال اس�� اط��

• �� ما��ی كه صح�� د و ر� �� �� ك�� د كه صح�� و���� می  ك�� ال را ��س� اط��
د ��ه �ٓ��اں� ك�وس� می  دهد. �� می  ك��

ی • د: ا��ں� ��ع�� د��ل می  ك�� ال را ��ه مهم  ��ر��ں� اولو���� ���� ���� اط�� مصٔ�و��
رار دار��د. ال در هر ��صم��م در اولو���� اول �� ��ار�هاى اط�� ��

د.• ه می  ك�� ال ��وح� ��رك��می اط�� اطاٮ� ع� ��ه ار����
د.• ورد می  ��اس� ح� ��راى ��ار� د و ��د� ط� می  ك�� اط ��ار� ��ا والد��ں� را ح��  ار����
ال • �� ار� اط�� �� ود مرا�� داما��ی را كه ��راى ��ه�� ود و ا�� ���� ح� ه ك���� درح�

د، ��ما��س� می  دهد. ام می  ده�� ا��ح�
داں� • د: كارم�� �� ه ك�� د ��ه ا��ں� موارد ��وح� �� د��د، والد��ں� می  ��وا�� ك�ام ��ار� ه��

عال����  ها مصروڡ�  الی كه در �� ، اط�� ى مصٔ�وں� اهاى ��ار� ص� ه  دار، �� ��وح�
��ں�  وا�� ا��ه و �� ح در��ارە ��ر��امه  هاى رور� ��حاٮ� واص� د و ��وص� �� هس��

. مصٔ�و������

: ه  ها��ی ��راى والد��ں� ��ك��



و��د؟ ��ه می  س� ك�و��ه ك�ر�� ل مں� ح� عكس  هاى ط��

ار�ە می  ك���ر��د؟  لم، ار� او اح� ��ں� عكس ار� ط�� ل ار� ك�ر�� �� �ٓ��ا ��

ه كسا��ی ��ه �ںٓ�  ها دس��رسی دار��د؟  و��د و ح� ��رە می  س� ح� ا د� ل مں� كح� عكس  هاى ط��

و��د؟  ��رە ��می  س� ح� ح�صی د� وں�   هاى س� ��د كه عكس  ها در ��ل�� اں� حاصل می  ك�� ك�و��ه اطم���� ح�

��د؟  ادە می  ك�� �� رم   ها اس�� �� ە ار� كدام ��ر��امه ها ��ا ��ل�� ��ں� عكس   ها و معلوماٮ� ��ار� ر��ک ساح� ��راى س�

د؟ �� �� �� رم   ها ���� �� لم را در ا��ں� ��ل�� د عكس  هاى ط�� �� ه كسا��ی می  ��وا�� ح�

اص����  د كه ح� ر��ک ��سار� ك���رد ��ا س� ال �� ردى عكس   ها ��ا و��د��وها��ی ار� اط�� ك�اهی ممكں� اس�� ��
ادە  �� . ��ه ا��ں� كار «مطال�� سوءاس�� دى اس�� رم ح� . ا��ں� ��ک ح� ��سی دارد ��ا �سٓ����  رساں� اس�� ح�

ال  د ا��ں� ��وع ��صاو��ر اط�� رد ����س� می  ك�� ��ی �� ود. و�� ��ه می  س� ال» ��ا CSAM ك��� ��سی ار� اط�� ح�
ود. ��ه ا��ں� كار «مطال��  رم محسوٮ� می  س� ر� ح� �� د، ا��ں� �� �� ��ا رواں� ك�� ����ں� در��ا�� را ��ه   صورٮ� �ٓ��
ی ��راى  ا�� ��ں� ا���� �� ��د كه ح� ك�راں� هس�� ود. اك�ر �� ��ه می  س� ال» ��ا CSEM ك��� ��سی ار� اط�� ی ح� ��هرە  كس�
 eSafety ����د ار� طر�� ، می  ��وا�� ام ا��ں� كار اس�� ح� ، ��ا كسی در ����س� ا�� ل   ��اں� رح� دادە اس�� ط��

ك���ر��د. ��د ��ا ��ا ��ول��س ��ماس �� �� ك�� Commissioner در esafety.gov.au كمک در��ا��

ادە ار� ��صاو��ر در دوراں� كودكی ا����دا��ی ا���� ��راى عكس ك���رى و اس���� رص�

: دە اس�� ��د ����رس��د �وٓردە س� هرس�� كو��اە ار� سوال  ها��ی كه می  ��وا�� ا ��ک �� ح� در ا����

واهد ار� ��و عكس ��ك���رد، ��ا��د  ��ی كسی می  ح� و��
ە ��ك���رد. ��و می  ��وا��ی ��ك�و��ی ��له ��ا  ار� اول ار� ��و اح�
ودٮ� اس�� و عكس   ها و  ��ه. ��دں� ��و مر��وط ح�

د. �� ودٮ� هس�� و��د��وهاى ��و هم مر��وط ح�

هادى ��راى والد��ں� �� م��ٮ� ����س� ح�

ال در سال 2026 ��ں� اط�� د��د ��راى مصٔ�وں�   ��ر ��ك�ه داس� وا����ں� ح� ��

د. در سال 2026  ح�ص می  ك�� ال را مس� ���� ار� اط�� ��ں� مر��وط ��ه ��حوە ادارە مراكر� مرا�� وا�� �� ، ���� وٮ� ملی ك���� ارح� ح�
��ر �سٓ���� ��ه  رراٮ� در ��اسح� ��ه موارد اح� د. ا��ں� م�� ی س� ال معر�� ��ں� اط�� د��دى ��راى مصٔ�وں�   ��ر ��ك�ه داس� رراٮ� ح� م��

د��د. ی س� ، معر�� ورں� مول در مل�� ال، ��ه  س� ���� اط�� ال در مراكر� �مٓور�س� و مرا�� اط��

1
ح�صی  اس�� كه هر س� د��د اس�� كه ��ه ا��ں� مع�� ررە ح� ه ��ر��ر» (Paramount Consideration) ��ک م�� «م��حط�
د، ��ا��د در هر ��صم��می كه می  ك���رد،  د ��ا �ںٓ� را ادارە می  ك�� ال كار می  ك�� �� اط�� �� كه در ��ک مركر� �مٓور�س� و مرا��

 ، اں� امل ��صم��م  ك���رى در��ارە كارك�� رار دهد. ا��ں� س� ال را در اولو���� �� ع عالی اط�� ا�� وٯ� و م�� ، ح�� ���� مصٔ�و��
ود.  ��ر� می  س� ك�را��ی  ها �� ارٮ� و ��حوە رس��دك�ی ��ه �� ��ط�

رار ك���رد ال ��ا��د در هر ��صم��می در اولو���� اول �� مصٔ�و������ اط��

2
د، ��ا��د �مٓور�س�  ما كار می  ك�� ل س� ال ��ا ط�� �� ار� اط�� �� ح�صی كه در مراكر� مرا�� د هر س� د��د می  ك�و���� رراٮ� ح� م��

د. ���� ال ���� ���� اط�� و��ر�ە  اى در��ارە مصٔ�و��

د �� ال را ��كم��ل ك�� اں� ��ا��د �مٓور�س� مصٔ�و������ اط�� اں� و داوطل�� ��مام كارك��

3
��ں�  ا��ل���� ك�ر�� ك�اە  ها��ی را كه �� ح�صی ��ا دس�� وں�  هاى س� ال، ��ل�� ��م ��ا اط�� �� ك�ام كار مس�� ە ��دار��د ه�� ار� اں� اح� كارك��
��ں�  ە دار��د ��راى ك�ر�� ار� ك�اە   هاى مورد ���ٔ����د مركر� اح� ط دس�� �� د. �� �� ��ه ��اس� ود داس� عكس ��ا و��د��و دار��د، همراە ح�

و��د. ادە س� �� ال اس�� عكس ار� اط��

ار� ����س�� ال مح� ح�صی در اطراڡ� اط�� وں�  ها و دس��ك�اە   هاى س� ادە ار� ��ل�� اس����

4
ول �ںٓ�  ح�ص مع�� ل كه ��ک س� �� ��ه ط�� اں� ��س�� داں� ��ا داوطل�� ار ار� سوى كارم�� �� ، هرك�و��ه ر�� ا��وں� �� �� وں� ط�� اك��

د  �� اں� حاصل ك�� رها ��ا��د اطم���� دە و سو��روا��ر� دماٮ� ���ٔ����د س� دك�اں� ح� . ارا�هٔ ده�� وع اس�� اس�� ��دا��د، مم�� را ��ام��
د  �� امل مواردى ما�� اس�� س� ار ��ام�� �� ك���رد. ر�� رار �� ��ارى �� ��ں� ر�� �� �� �ٓ��اں� در معرص� ح� �� لی ��ح�� مرا�� كه كدام ط��
ود. اك�ر در مورد  ��ں� رار� می س� ال ��راى ��ك�ه  داس� واس�� ار� اط�� ل، ��ا درح� اص ��ه ��ک ط�� ه ح� ال، ��وح� ��وس��دں� اط��

��د. ود را مطرح ك�� ك�را��ی ح� ��د، ح�� دار��د �� ��س�� ار ��ک مر��ی مطمٔ�ں� �� �� ر��

ود دى محسوٮ� می  س� ل�� ح� وں� ��ک ��ح� ل اك�� اس�� در اطراڡ� ط�� ار ��ام�� �� ر��

5
رڡ�  ل در ��ک مركر� رح� دهد، �ںٓ� مركر� ��ا��د ط� ��سی ��ک ط�� سمی ��ا ح� ار ح� اك�ر هرك�و��ه حاد��ه ��ا ادعا��ی در��ارە �رٓ�

د و  ارٮ� می  ك�� ��م و ��ط� ط� ال را ���� �� ار� اط�� �� ارس� دهد. VECRA ��ح�س� مرا�� 24 ساع�� �ںٓ� را ��ه VECRA ك�ر�
د. ك�را��ی  ها ��ه   سرع�� رس��دك�ی ك�� می  ��وا��د ��ه ��

ود ارس� س� ر ك�ر� رڡ� 24 ساع�� ��ه ��هاد ��اط� ل�� ��ا��د ط� ار ��ا ��ح� �رٓ�

د. ��ک مركر� مصٔ�وں� می  ��وا��د  ��ں� را عملی می  ك�� وا�� ك�و��ه ا��ں� �� دماٮ� ����رس��د كه ح� ��د ار� مركر� ح� ما می  ��وا�� س�
��ح دهد. وع را ��وص� ا��ں� موص�

ا��ی دارد ه مع�� وع ��راى والد��ں� ح� ا��ں� موص�

��ں�  ر��ک ساح� ��ں� ��ا س� ل ار� ك�ر�� �� ی �� ا���� ��ع�� ��م. رص� ا���� صح���� می  ك�� رال��ا، ما در��ارە رص� در اس��
ار��م. ە ��ك���ر��م و ��ه ��اسح� او اح��رام ��ك�د� ار� عكس كسی، ار� او اح�

����ں� اى �ٓ�� ص� ال در �� ��سی ار� اط�� ادە ح� مطال�� سوءاس����

ال عكس  ى ار� اط�� ��دسار� ی و مس�� ال، ��راى اهداڡ� �مٓور�س� �� اط�� �� ممكں� اس�� در مراكر� �مٓور�س� و مرا��
��ں� عكس  ها  ر��ک ساح� ى و س� ��رە  سار� ح� ، د� ��ں� حی در��ارە ��حوە ك�ر�� ��ں� واص� وا�� دماٮ� ��ا��د �� ود. مراكر� ح� ��ه س� ك�ر��

د.  �� ادە ك�� �� ال اس�� ��ں� عكس ار� اط�� ك�اە  هاى مورد ���ٔ����د مركر� ��راى ك�ر�� ط ار� دس�� �� اں� ��ا��د �� د. كارك�� �� ��ه ��اس� داس�
��ں�  ام، ار� والد��ں� ��راى ك�ر�� ��  �� ك�ام ���� ود. معمو��ً ه�� ادە س� �� ح�صی اس�� ك�اە  هاى س� وں�   ها ��ا دس�� ا��د ار� ��ل�� �� ��

ود. ��س��ارى ار� مراكر�  ��ه می  س� ا���� ك�ر�� ��ں� �ںٓ�  ها رص� ر��ک ساح� ادە ��ا س� �� اں� ��حوە اس�� �� عكس و و��د��و و همح�
ی و عكس  ها  ارس�  هاى �مٓور�س� ە، ك�ر� ��ں� معلوماٮ� ��ار� ر��ک ساح� ����ال مصٔ�وں� ��راى س� رم  هاى د��ح� �� دماٮ� ار� ��ل�� ح�
و��د و  ��رە می س� ح� ك�و��ه د� د ��صاو��ر ح� �� ��ں� ا��ں� ح�� را دار��د كه ��دا�� �� د. والد��ں� همح� �� ادە می  ك�� �� ا��وادە  ها اس�� ��ا ح�
 ، اں� ودس� ل ح� ال عكس ��ك���ر��د، ح��ی ار� ط�� ، ار� اط�� ا��د در مركر� �� د. والد��ں� �� �� �� �� د �ںٓ� ها را ���� �� ه كسا��ی می ��وا�� ح�

ود. �� س� ط� ال محا�� ��ا ار� حر��م ح�صوصی ��مام اط��
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د.  �� اد ك�� ال روا��ط «ح�اص» ا��ح� د ��ا اط�� �� اٮ� ك��ں�  سا��ں� ممكں� اس�� ����س� ك�� ك�اهی او��
. وع مصٔ�وں� ����س�� ا��ں� موص�

د: �� ��ر ��اس� د مرا���� موارد ر� والد��ں� می ��وا����

•. ��ں� رار� ل ��راى ��ك�ه داس� واس�� ار� ط�� درح�
ال.• �� ��ه سا��ر �طٔ�� ل ��س�� ر ��ه ��ک ط�� �� ه ��س��ار ����س� ه ��ا ��وح� دادں� ��ح��
ال.• ل دور ار� سا��ر ك��ں� سا��ں� ��ا �طٔ�� ��ردں� ��ک ط��
ل.• ��ں� ��ا روال هاى معمول ��راى ��ک ط�� وا�� رعا���� ��كردں� ��
ل.• ی ار� ط�� �� و وا��س��ك�ی عاط�� �� مح�� ����س� ��راى در��ا��
ال.• اس�� ار� �طٔ�� ��ں� عكس هاى ����س� ار�حد ��ا ��ام�� ك�ر��
ود.• ار ح� �� ك�را��ی هاى سا��ر ك��ں� سا��ں� در��ارە ر�� ��ں� �� اد��دە ك�ر�� ��

ل اٮ� ط�� 3. حما���� ار� ا����ح�

اس��  ار م�� �� ر��

د دس��  ها��س� • ل كمک می  ك�� ��ک مر��ی ��ه ط��
ا����د دس�� و��د. او می  ك�و��د: «حا�� ���� را ��س�

ل می  ا��س��د.  ار ط�� و����م» و ك��   ها���� را ��س�
ور  ر�د��كی حص� اں� د��ك�ر در �� ال و كارك�� اط��

ر  د و �رٓام ��ه ��ط� ل همكارى می  ك�� دار��د. ط��
می  رسد. 

اراح�� • دں� ��ه مركر� �� ك�ام س��ردە س� لی ه�� ط��
��د و می   ا��و می  ر� ل ر� . مر��ی در سطح ط�� اس��

اراح��ی  كالی ��دارد كه احساس �� ك�و��د: «اس�
ی. مادر ��عداً ��رمی  ك�ردد.» او ��راى  ��ه ��اس� داس�

عال����  ام ��ک �� اٮ� ��راى ا��ح� ��ح� د ا�� �� ل ح� ط��
ود. ل ��ه  �رٓامی �رٓام می  س� هاد می  دهد. ط�� �� ����س�

اد سؤال  ��ارها��ی كه ممكں� اس�� ��اع�� ا��ح� ر��
و��د: ��ا ��ك�را��ی س�

د و ��دوں� • د می ك�� ل را ��ل�� ��ک مر��ی ط��
، او را ��ه ��ح�س� د��ك�رى می ��رد.  ��ح دادں� ��وص�

ر می رسد و ����س� می اراح�� ��ه ��ط� ل �� ط��
د ��ا����ں� ����ا��د.  ك��

��ادى • اص ر� ه ح� ل ��وح� ��ک مر��ی ��ه ��ک ط��
ل را ��ه  ل�� ا��ں� ط�� اں� می دهد. او اع� ��س�

��ک محل �رٓام و دور ار� د��ك�راں� می ��رد، ار� 
ما��ی  ه می �وٓرد، و ح��ی ر� ��ح� ا��ه ��را��س� ��ار� ح�

 ، ا��س� اس�� ى ��ا دوس�� ل مصروڡ� ��ار� كه ط��
ما ا��ں�  وس� می ك���رد. س� مر���� او را در �عٓ�

ك�را��ی  ��د و احساس �� اهدە می ك�� ار را مس� �� ر��
��د. ��ا ��رد��د می ك��

��د ��رمصٔ�وں� كه ��ا��د مرا���� �ںٓ�  ها ��اس� ��ارهاى ع� ر��

هادى ��راى والد��ں� �� م��ٮ� ����س� ح�

واهم ��دا��م همه مر����اں�  «می  ح�
���� می   ال مرا�� ك�و��ه ار� اط�� ح�

��ں� مر��وط ��ه  وا�� ��د �� د. می  ��وا�� �� ك��
ارٮ� را ��راى  سمی و ��ط� ��ماس ح�

��ح ده��د؟»  مں� ��وص�

دم كه ��را��م درس��  ى س� ��ر� ه ح� «امرور� م��وح�
همم  ��د ���� ��د كمک ك�� د. می  ��وا�� احساس ��س�

؟» ی رح� دادە اس�� ا�� ه ا���� ح�

��د. �� ك�� ��د سوال ����رس��د و حما���� در��ا�� ود، می  ��وا�� ى درس�� احساس ��می  س� ��ر� اك�ر ح�

اهدە ا��ل مس� دام �� سه ا��

مر����اں� مرد
ح و  ر��ں� مصٔ�و������ را دار��د كه همه مر����اں� ار� رو��دهاى واص� �� ما��ی ����س� ال ر� اط��

ی ار� والد��ں� در��ارە مر����اں� مرد ��ك�را��ی دار��د. مصٔ�و������  د. ��عص� �� مح��رما��ه ����روى ك��
اں� می  دهد  ��س���� �ںٓ�  ها. ا��ں� ��ح�س� ��س� رك�سا��ں� ��س��ك�ی دارد، ��ه ��ه ح� ار ��ر� �� ��ه ر��

د. �� ه مواردى ��اس� ك�و��ه اس�� و والد��ں� ��ا��د مرا���� ح� ار مصٔ�وں� ح� �� ر��

صل 2 ��

ار �رٓام و مح��رما��ه �� 1. ر��

• �� مر��ی ��ا صداى �رٓام صح��
د. می ك��

��ح می • ل ��وص� او ��راى ط��
ام می  ه كارى ا��ح� دهد كه ح�

دهد.
ر می • ال راح�� ��ه ��ط� اط��

د. �� ��س�� د و ��رس��دە �� رس��

ارٮ�  ح و ��ط� هاى واص� 2. مرر�

ا��ی می ما��د كه • مر��ی در ح�
د او  �� وا�� سا��ر ك��ں�  سا��ں� ����

د. �� �� �� را ����
اهاى • ص� ال را ��ه �� او اط��

هاں� ��ا ��س��ه ��می ��رد. ����
ل را لمس • ما��ی ط�� ط ر� �� ��

�� ��ا  �� د كه ��راى مرا�� می ك��
د،  رورٮ� ��اس� مصٔ�و������ ص�
ل  واس�� ��ع� ل درح� ��ا اك�ر ط��

د. كردں� ك��
ح�صی • ار� وسا��ل س�

ال  ��كی در اطراڡ� اط�� الك��رو��
د. ادە ��می ك�� �� اس��

واهد • ال می ح� ط ار� اط�� �� ��
د كه  ام ده�� كارها��ی ا��ح�

د. اس�� ��ا سں� �ٓ��اں� ��اس� �� م��

د • ل كمک می ك�� مر��ی ��ه ط��
ام  ودس� ا��ح� ��ا كارها را ح�

دهد.
، ار� • ����س� ار� كمک كردں�

ە می ك���رد ��ا ��ه او  ار� ل اح� ط��
اط��ع می دهد.

��ں� عكس، • ����س� ار� ك�ر��
ل را می ك���رد. ا���� ط�� رص�

ل «��ه» ��ك�و��د ��ا • اك�ر ط��
اں� دهد احساس راح��ی  ��س�

د، ��ه او ك�وس� می  ��می ك��
دهد.

ار��وها س��
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د و ��اسح�  هاى  والد��ں� ح�� دار��د سوال ����رس��
د. �� �� ك�� ح در��ا�� واص�

ح ��راى ��حوە  مر����اں� ��ا��د ار� مع��ارهاى واص�
د. �� ال ����روى ك�� �� ار� اط�� �� مرا��

اٮ� ��ح��  ال ��ا��د در ��مام او�� اط��
د. �� ارٮ� ��اس� ��ط�

ال ��ا��د در  ��صاو��ر و حر��م ح�صوصی اط��
ود. �� س� ط� اٮ� محا�� ��مام او��

د د ����رس�� سوا����ی كه والد��ں� می ��وا����
ال • ود را در مورد لمس كردں� اط�� ��ں� ح� وا�� ��د �� �ٓ��ا می ��وا��

��ح ده��د؟ ��وص�
��رمصٔ�وں� • ��ارهاى ع� ك�و��ه ر�� ��ح ده��د كه ح� ��د ��وص� �ٓ��ا می ��وا��

��د؟ ال را مد��ر���� می ك�� اط��
��ں� • ر��ک ساح� ��ں� و س� ود را در مورد ك�ر�� ��ں� ح� وا�� ��د �� �ٓ��ا می ��وا��

��ح ده��د؟ عكس ها ��وص�

 ���� ��كی در مرا�� ر� مح���� ��
ال ار� اط��

ام ده��د ا��ح�
ما��ی • ، راه�� د كمک كردں� �� ���� م����م ما�� مرا��

ما��ی  ، ر� ��ں� ��راى �رٓامس� وس� ك�ر�� كردں� ��ا در �عٓ�
ا��ل  د، �� ��ه ��اس� رورٮ� داس� ل ��ه �ںٓ� ص� كه ط��

. ول اس�� �� ��
د كه • �� د ��ا ��ررسی ك�� ل ����رس�� مر����اں� ��ا��د ار� ط��

��ر. دں� راح�� اس�� ��ا ح� ل ��ا لمس س� �ٓ��ا ط��
ال داراى معلول���� ممكں� اس�� ��ه • اط��

د. ��ا  �� ��ه ��اس� رورٮ� داس� ��رى ص� حما���� ����س�
اٮ� و ح��  ��ح� اں� ح�� ا�� �� ا��ں� حال، �ٓ��اں� همح�

لمس مصٔ�وں� و مح��رما��ه را دار��د.

ال ���� ار� اط�� ��ه در مرا�� �� ����

ام ده��د ا��ح�
ما��ی و روس� هاى • مر����اں� ار� كلماٮ� �رٓام، راه��

ادە  �� ل اس�� ار ط�� �� مصٔ�وں� ��راى حما���� ار� ر��
د. �� می ك��

1

2

3

4

ى 1. ��ر� ما��ی را كه ح� ر�
ر ��می  درس�� ��ه ��ط�

رسد ��ا احساس درس��ی 
��ص ده��د. ح� ��دارد، ��س�

اهدە 2. ه مس� در مورد �ٓ��ح�
كردە  ا��د ��ا ��ک مر��ی 

��د. �� ك�� صح��

سؤال ����رس��د و ��ه ��اسح�3.
 ها ك�وس� ده��د.

ور� هم احساس 4. اك�ر ه��
��د،  �� ك�را��ی ��ا ��رد��د داس� ��

��د. �� ك�� ��ا ر����س صح��

��د.• �رٓام و مح��رما��ه ��اس�
��د.• ��دە ا��د ����اں� ك�� �� ه را د��دە ��ا س� �ٓ��ح�
��د.• اٮ� ك�� ��ح� �� ا�� ��ک ر�ماں� �رٓام را ��راى صح��
��د.• اٮ� ك�� ��ح� �� ا�� ال را ��راى صح�� ور اط�� ��ک محل ��دوں� حص�
اع ده��د.• وع را ��ه ر����س ارح� ، موص� رورٮ� در صورٮ� ص�

ی.• ��س� ��ك�� ��د ��ا كسی را سرر� ا��هام وارد ��ك��
��د.• د ��ك�� ود را ��ل�� صداى ح�
ك���ر��د.• اد��دە �� ود را �� ك�را��ی ح� ��
رار دارد.• ل در اولو���� �� ��د كه مصٔ�و������ ط�� راموس� ��ك�� ��
واهد كرد.• وع را مطرح ح� ح�ص د��ك�رى موص� ��د كه س� كر ��ك�� ��

��ں� ��ام ر��ک ساح� ود را ��دوں� س� ��د ��ك�را��ی  هاى ح� ود، می  ��وا�� ح�ص س� ما مس� واه��د هو���� س� اك�ر ��می  ح�
��د. اس ما��دں� ك�� �� واس�� ��اس� ��د و درح� وں� مطرح ك��    ��اں� ار� طر���� ا��م��ل ��ا ��ل��

د �� ��ه ��اس� ا��هی داس� ر� ��ك�را��ی مس� �� اك�ر والد��ں� د��ك�ر ��

هادى ��راى والد��ں� �� م��ٮ� ����س� ح�

ك�را��ی   ��ی را در��ارە ��حوە  واهم �� «س��م، می  ح�
��ح می  دهم  م. ��رح� ال مطرح ك�� �� ار� اط�� �� مرا��
وع را  واهم ا��ں� موص� اس ��ما��م، اما می  ح� �� ��اس�

��د.» ��ررسی ك��

دم كه ��را��م درس��  ى س� ��ر� ه ح� «امرور� م��وح�
ه  همم ح� ��د ���� ��د كمک ك�� د. می  ��وا�� احساس ��س�

؟» ی رح� دادە اس�� ا�� ا����

��م ��ا ��كی ار� مر����اں�  ك�را��ی   كه داس� «مں� در��ارە ��
اں� ��می   �� ور� احساس اطم�� صح���� كردم، اما ه��

وع ��ا هم  ��م در��ارە ا��ں� موص� م. �ٓ��ا می  ��وا�� ك��
��م؟» �� ك�� صح��

دە ا��م و  وعی س� ه موص� ر ار� ما م��وح� �� د �� �� “ ح�
��د  ك�را��ی ��ا ��رد��د دار��م. �ٓ��ا می ��وا�� احساس ��
ك�و��ه  وع ح� ��ح ��ده��د كه معمو��ً ا��ں� موص� ��وص�

ود؟” مد��ر���� می س�

ها��ی ��ه  ال ��ه   ���� ی ار� والد��ں� د��دە  ا��د كه اط�� «��عص�
��د ��ه ما ��ك�و����د  و��د. می  ��وا�� ��ک محل ��ردە می  س�

؟» ��س�� وع ح� ما ��راى ا��ں� موص� ��ں� س� وا�� ��

مطرح كردں� ��ك�را��ی  ها
ود را مطرح  رك�سا��ں� ��ك�را��ی  هاى ح� ر��ں� مصٔ�و������ را دار��د كه ��ر� �� ما��ی ����س� ال ر� اط��

وار احساس  د. ممكں� اس�� سوال ��رس��دں� ��ا مطرح كردں� ��ك�را��ی  ها، دس� �� ك��
��د. مطرح كردں� ��ك�را��ی  ها ح��  ����ڡ� ��اس� اد ����س� ��ا اح� ود. ممكں� اس�� ��ك�راں� ا��ح� س�

د. �� ك�� ط� ال محا�� ل  ��اں� و سا��ر اط�� ما، ط�� . ا��ں� كار می  ��وا��د ار� س� ماس�� س�

صل 3 ��

هار مرحله ��راى مطرح  ح�
ام ده��دكردں� ��ک ��ك�را��ی ا��ح�

ام ��ده��د ا��ح�

م.  ك�را��ی   را مطرح ك�� ��ه   ام ��ا ��ک �� «��ماس ك�ر��
ر��ک ��سار�م.» واهم ��امم را س� ��می  ح�

ك�ار صح���� ��ا مد��رصح���� ��ا ��ک �مٓور�

���� اوا��ل  ��ورم ها در �مٓور�س� و مرا��
ول���� در اس��رال��ا ط��

��ر�ها��ی در �مٓور�س�  ه ح� د ح� �� ر��ں� مصٔ�و������ را دار��د كه والد��ں� ��دا�� �� ما��ی ����س� ال ر� اط��
��ں� محكمی  وا�� رال��ا �� . اس�� ار� ����س�� ��ر�ها��ی مح� ه ح� ار� اس�� و ح� ال مح� ���� اط�� و مرا��

ورهاى  ��ں� كس� وا�� ��ں� ممكں� اس�� ��ا �� وا�� ال دارد. ا��ں� �� ط� مصٔ�و������ اط�� ��راى ح��
د. �� اوٮ� ��اس� د��ك�ر م����

صل 4 ��

د هار ��ك��ه   ى كه والد��ں� ��ا��د ��دا���� ح�

ام ��ده��د ا��ح�
ول • �� ا��ل �� واس��ه �� اح� ل ��ا لمس �� ��وس��دں� ط��

. ����س��

ام ��ده��د ا��ح�
��كی • ر� ��ه �� �� ل ��ا هر ��وع ���� دں� ط�� رال��ا، ر� در اس��

ول���� هرك�ر�  ���� دوراں� ط�� در �مٓور�س� و مرا��
. ار� ����س�� مح�

��د ��ا در • �� �� ��كی را ���� ر� ��ه �� �� ل ��ا ���� دں� ط�� اك�ر ر�
 �� ��د ��ا ر����س صح�� و��د، می ��وا�� �� مورد �ںٓ� ��س�
��ں� در  �� ��د. همح� ��ح ك�� واس�� ��وص� ��د و درح� ك��
ر  �� وع را ����س� ��د موص� رورٮ� می ��وا�� صورٮ� ص�

��د. ����ك���رى ك��
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دماٮ�  ��م و ح� ی كه ما در �ںٓ� كار می  ك�� م���� د كه ر� �� عاں� می  ك�� GenWest و Body Safety Australia اد�
رك�اں�  ود را ��ه ��ر� واهد ��ود. ما اح��رام ح� ��ر� ح� ه �� م��ں� ��وم��اں� ��ودە و هم��س� ه سرر� ود را ارا�هٔ می  ��ما����م، هم��س� ح�

��م.  ��ه و حال ا��رار� می  ك�� س� ك�د�

، و مردم Wurundjeri و  ورں� رٮ� مل�� وامع مل��  هاى ��ومی در سراسر Naarm، ع� ار ح� ��ح� ما ��ا ا��
ک�  ها، ��ار��ح�  ها و دا��س�  هاى  ره�� ی، �� �� وع ع� اس��م. ما ���� �� Bunurong ار� مل�� Kulin را ��ه رسم���� می  س�

اس��م.  �� ه دار��د، ��ه رسم���� می  س� ط�� ��دك�ی ا��ں� م�� ی را كه در ر� اں� سهم عم���� �� ، و همح� �ٓ��اں�

درٮ� و ��اٮ�  �وٓرى مردم مل��  هاى ��ومی را ��ه رسم���� می   اں� �� �� ما ���ٔ����راٮ� دوامدار اس��عمار، همح�
، حاكم����  �� ، ح�� ��ع����ں� سر��وس� م��ں� وٯ� ر� ە دوامدار �ٓ��اں� ��راى ح�� ارر� ود را ��ا م�� س��ك�ی ح� اس��م و هم�� �� س�

��م. ��ه ا��رار� می  ك�� س� ��ں� ��ی  عدال��ی   هاى ك�د� اح� �� و ��ه رسم���� س�


