
हमारे ब�चा� क� 
सुरक्षा 

छोटे ब�चा� के माता-�पता और देखभाल करने वाला� के �लए एक मागर्द�श�का। 
यह पु��तका आपको घर पर अपने ब�चे के साथ और उसक� �ज़�दगी म� �सरे वय�का� 

के साथ, ब�चा� को सुर�क्षत रखने के �लए आसान श�द बताती ह।ै

क� एक संयु�त पहल

G E N W E S T  �व�टो�रयाइर् सरकार के समथर्न को �वीकार करता है

Hindi | �ह�दी



GenWest Melbourne के प��म म� प�रवार और �ल�ग आधा�रत �ह�सा को रोकने और 
उस पर ��त��या करने के �लए काम करता है। 

हम सामा�जक और �वा��य �शक्षा कायर्�मा� के �ारा लोगा� और समुदाया� को सुर�क्षत और 
�व�थ जीवन जीने म� मदद करते ह�।

हम प�रवार म� �ह�सा झेल रहे वय�का� और ब�चा� को भी सुर�क्षत रहने और ज़�री मदद पाने म� 
मदद करते ह�।

genwest.org.au पर और अ�धक जान�

Body Safety Australia (बॉडी से�टी ऑ�ट�े�लया) �ह�सा से मु�त बचपन को बढ़ावा 
देता है, जहाँ ब�चे बराबरी के और स�मानजनक �र�ता� का आनंद लेते ह�।

हम ब�चा�, युवाआ�, प�रवारा� और समुदाया� को सबूता� पर आधा�रत �ो�ाम देते ह� ता�क घर और 
�कूल के माहौल म�, ऑफ़लाइन और ऑनलाइन, ब�चा� के साथ होने वाली �ह�सा को रोकने म� मदद 
�मल सके।

�यादा जानकारी के �लए www.bodysafetyaustralia.com.au पर जाए� ।

लेखका� के बारे म�

genwest.org.au
www.bodysafetyaustralia.com.au


शरीर के अंग
जब ब�चा� को पता होता है �क डॉ�टर शरीर के बारे म� बात करने के �लए कौन से श�दा� 
का इ�तेमाल कर सकते ह�, तो अगर कुछ गलत होता है, तो वे आवाज़ उठा सकते ह� और 
�कसी भरोसेमंद वय�क को बता सकते ह�।

यह व�वा है।
यह यो�न है।
यो�न का �ार व�वा 
के अंदर होता है।

ये �न�पल ह�।

यह �नत�ब है।

This is the
penis.

This is the
scrotum.

These are
the nipples.

This is
the bottom.
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माता-�पता के �लए ����ट

�या आप अपना शरीर खुद धो 
सकते/ती ह�? �या आप अपने बाजू, 
अपना पेट, अपना �ल�ग या व�वा, 

अपने �न�पल और अपना �नतंब धो 
सकते/ती ह�? आपके शरीर के सभी 

अंग आपके ह�।

हम अपने प�रवार म� शरीर के अंगा� के �लए 
डॉ�टर �ारा �दए गए नामा� का इ�तेमाल 
करते ह�। अपने शरीर के अंगा� �लए श�द 

जानने से आप सुर�क्षत रहते/ती ह�।

हम आपके शरीर या चेहरे क� 
फ़ोटो लेने से पहले पूछते ह�। 
हम शरीर के �नजी अंगा� क� 

फ़ोटो नह� लेते ह�।

यह अंडकोष है।

ये �न�पल ह�।

यह �नत�ब है।

अवधारणा 1
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�ट�प�णयां

छोटे ब�चा� से बात करना
ब�चे तब सबसे सुर�क्षत रहते ह� जब बड़े उनसे अ�सर उनके अ�धकारा� के बारे म� बात करते 
ह� और उनक� बात सुनते ह�। इस अ�याय म� एसेे आसान श�द �दए गए ह� �ज�ह� पेर�ट्स घर पर 
छोटे ब�चा� के साथ इ�तेमाल कर सकते ह�।

अ�याय 1

यह �ल�ग है।



सुर�क्षत भावनाएँ
जब ब�चे समझ जाते ह� �क उनके शरीर म� सुर�क्षत महसूस होना कैसा लगता है, तो वे सुर�क्षत 
लोगा� को पहचान सकते ह� और ज़�रत पड़ने पर मदद मांग सकते ह�।
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अवधारणा 2
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माता-�पता के �लए ����ट

आपके शरीर को सुर�क्षत भावनाए�  महसूस होना अ�ा लगता है। आपका �दल 
धीमा और ��थर महसूस हो सकता है। आपका पेट शांत और आरामदायक 

महसूस हो सकता है। आप मु�कुराना या हंसना चाह�गे/गी।

माता-�पता के �लए संकेत

मेरा शरीर शांत और गमर् महसूस होता है। अभी आपका शरीर कैसा महसूस कर रहा है?

आपके शरीर को जो सुर�क्षत लगता है, �या आप उसे ड� ॉ कर सकते/ती ह�?
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असुर�क्षत भावनाएँ
जब ब�चे अपने शरीर म� असुर�क्षत महसूस करने लगते ह�, तो वे शु�आती चेतावनी के 
संकेता� को पहचान सकते ह� और सुरक्षा क� ओर बढ़ सकते ह�।

अवधारणा 3

माता-�पता के �लए ����ट

असुर�क्षत भावनाए�  भयभीत महसूस कराने वाली लग सकती ह�। आपके 
पेट म� गुड़गुड़ाहट जैसी महसूस हो सकती है। आपका �दल तेज़ी से धड़क 
सकता है। आप शायद भाग जाना चाह�गे/गी। आपको रोने का मन कर 

सकता है। आप ब�त ��थर और शांत हो सकते/ती ह�।

माता-�पता के �लए संकेत

म�ने देखा �क आप डरे �ए लग रहे थे। जब मुझे डर महसूस होता है, तो मेरा शरीर कांपने लगता है और मेरा 
�दल तेज़ी से धड़कता है। जब आप डरे �ए होते ह� तो आपके शरीर म� �या होता है?

आपके शरीर म� जो असुर�क्षत लगता है, �या आप उसे ड� ॉ कर सकते/ती ह�?



राज़ और अचंभे (सर�ाइजेज़)
जब ब�चे राज़ और अचंभा� के बीच का अंतर सीख जाते ह�, तो उनके चुप कराए जाने क� संभावना 
कम होती है और अगर उ�ह� कुछ गलत लगता है, तो �कसी भरोसेमंद वय�क को बताए जाने क� 
�यादा संभावना होती है।

हमारे ब�चा� क� सरुक्षा |  11

अवधारणा 4
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अगर कुछ गलत लगे तो �या कर� 
जब ब�चे इस बात का अ�यास करते ह� �क अगर उ�ह� कुछ गलत लगे तो �या करना है, तो वे 
आवाज़ उठाने म� �यादा सक्षम होते ह� और ज�दी मदद मांग पाते ह�।

अवधारणा 5

पैर�ट और ब�चे क� ����ट

अचंभा वह खुशी क� बात है �जसे हम 
बाद म� शेयर करते ह�। राज़ वह चीज़ है 
�जसे हम� कभी न बताने के �लए कहा 

जाता है। कोइर् राज़ हम� �खी या डरा �आ 
महसूस करा सकता है। हमारे प�रवार म� 

हम कोइर् राज़ नह� रखते।

You never have to 
keep a secret. You 
can always tell me. 
I will listen and help 

you.

आपको कभी कोइर् राज़ नह� 
रखना पड़ेगा। आप मुझे हमेशा 
बता सकते/ती ह�। म� आपक� 
बात सुनूंगा और आपक� मदद 

क�ंगा।

माता-�पता

अगर कुछ गलत लगे तो आप ‘नह�’ कह सकते/ती ह�। आप अपना शरीर �र हटा 
सकते/ती ह�। आप एक सुर�क्षत वय�क को बता सकते/ती ह�। च�लए साथ म� अ�यास 

करते ह�। च�लए ‘नह�, जाओ, बताओ’ नाम का एक खेल खेलते ह�।

नह� जाओ बताओ

जाओ

मुझे मदद क� 
ज़�रत है!

ब�चे अपने शरीर से भी ‘नह�’ कह सकते ह�।

कैसे खेल�: 
माता-�पता एक ग�त�व�ध के �लए कहते ह�: नह�, जाओ, या बताओ 

ब�चा वह ��या करता है

कारर्वाइर्:
नह�!  = ब�चा ज़ोर से ‘नह�!’ कहता है और अपना हाथ ऊपर उठाता है

जाओ!  = ब�चा अपना शरीर �र ले जाता है (पीछे हट जाता है या सुर�क्षत जगह पर चला जाता है)
बताओ!  = ब�चा सुर�क्षत वय�क के पास दौड़ता है और कहता है ‘मुझे मदद चा�हए’

नह�!

म� राज़ नह� रखता �ं। म� अपने सुर�क्षत 
वय�क को बता �गँा।

ब�चा



अवधारणा का प�रचय

बातचीत शु� करने वाले वा�य

मुझे पता है �क यह ज़�री नह� 
लग सकता, ले�कन यह हमारे 

ब�चे क� सुरक्षा के �लए ज़�री है। 
इससे उ�ह� सुर�क्षत महसूस करने 
और यह जानने म� मदद �मलेगी 

�क �या करना है।

म� चाहता/ती �ं �क हम अपने ब�चे 
के साथ भी बॉडी से�टी के बारे म� 
यही श�द इ�तेमाल कर�। �या हम 

फ़ै�मली बॉडी 
से�टी वाला वा�य इ�तेमाल 

कर सकते ह�?

आपके सहभागी या सह-देखभालकतार् को इसका 
मह�व समझने म� मदद करने के �लए

साझा भाषा पर सहमत होना

हम दोना� अपने समुदाय के सभी ब�चा� को सुर�क्षत 
रखना चाहते ह�। बॉडी से�टी ब�चा� को यह सीखने 

म� मदद करती है �क �या सुर�क्षत है और �या नह�। 
यह उनक� सुरक्षा करने क� हमारी साझा �ज़�मेदारी का 

�ह�सा है।

हमारा फ़ै�मली बॉडी से�टी वा�यांश

आपका शरीर आपका ह।ै आप 
मदद के �लए हमेशा हमारे पास आ 

सकते/ती ह�।
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ब�चा� को सुर�क्षत रखने के �लए साहस चा�हए। यह काम �सफ़र्  एक पेर�ट के �लए नह� ह।ै 
बॉडी से�टी के समथर्न के �लए हम� हर उस वय�क क� ज़�रत ह ैजो ब�चे क� देखभाल 
करता ह।ै साथ �मलकर काम करने से ब�चे सुर�क्षत रहते ह�।

अ�याय 2
वय�का�, �व�ता�रत प�रवार, धमर् और 
समुदाय के लीडरा� से बात करना 
ब�चे तब �यादा सुर�क्षत रहते ह� जब उनके आस-पास के वय�क एक-�सरे क� भाषा बोलते ह�। 
वय�का� या लीडरा� से बॉडी से�टी के बारे म� बात करना मु��कल लग सकता ह,ै खासकर 
जब �वचार नए या अलग हा�। साहस भरी बातचीता� से हम सभी ब�चा� को सुर�क्षत रखने के 
�लए �मलकर काम कर सकते ह�।

अ�याय 3

म� सीख रहा/ही � ँ�क कैसे कुछ 
वय�क ब�चा� को चोट प�चँाते 

ह�। म� चाहता/ती � ँ�क हम 
अपने ब�चे को सुर�क्षत रखने 

के �लए �मलकर काम कर�। �या 
हम बॉडी से�टी के बारे म� बात 

कर सकते ह�?

दादा-दादी या बुजुगा� का �वागत -
बॉडी से�टी का प�रचय

दादा-दादी या बुजुगा� का �वागत - 
अगर वय�क पुशबैक (�वरोध) करता है

म� सीख रहा/ही � ँ�क कैसे कुछ वय�क ब�चा� को 
चोट प�चँाते ह�। हम दोना� ब�चा� को सुर�क्षत रखना 

चाहते ह�। म� यह सु�न��त करना चाहता/ती � ँ�क मेरे 
ब�चे को पता हो �क उनका शरीर उनका है और अगर 
कोइर् उ�ह� चोट प�चँाने क� को�शश करता है तो हम 
उनक� मदद के �लए यहाँ ह�। �या हम बॉडी से�टी के 

बारे म� बात कर सकते ह�?

म� सीख रहा/ही � ँ�क कैसे कुछ वय�क ब�चा� क� 
फ़ोटो का गलत इरादा� से इ�तेमाल करते ह�। म� अपने 
ब�चे को �सखाना चाहता/ती � ँ�क वे अपनी फ़ोटो 

�ख�चवाने से मना कर सकते ह�। �या हम फ़ोटो 
�ख�चवाने और साझा करने के �लए सहम�त के बारे 

म� बात कर सकते ह�?

म� समझता �ं �क यह उससे अलग है जो हम 
बचपन म� करते थे। हम आज क� ��नया म� 

ब�चा� को सुर�क्षत रखना चाहते ह�। इन श�दा� 
का इ�तेमाल देखभाल और �यार के �लए है, 

दोष देने या शमर् के �लए नह�।

माता-�पता के �लए ����ट माता-�पता के �लए ����ट

म� समझता/ती �ं �क जब कोइर् ब�चा गले लगने 
और चूमने (�कस) करने से मना करता है तो यह 

अपमानजनक लगता है। ले�कन ब�चे हम� �यार और 
स�मान �दखाने के कइर् तरीके अपनाते ह�।

धमर् या समुदाय के लीडरा� 
का �वागत करना

माता-�पता के �लए ����ट

�वरोध पर ��त��या

जब म� छोटा/टी था/थी तो हम इन बाता� पर चचार् नह� करते थे 
और हम ठ�क थे।

पुशबैक (�वरोध)

समय बदल गया है और आज ब�चा� को अलग तरह के खतरा� 
का सामना करना पड़ता है। हम ब�चा� को सुर�क्षत रहने के �लए 
जानकारी और साधन देना चाहते ह�। यह अतीत का अनादर 
नह� है, यह अब ब�चे क� देखभाल करना है। जब हम छोटे थे 
तब भी कभी-कभी ये चीज� लोगा� के साथ होती थ�। यह अ�� 
बात है �क हम ब�चा� को साहसी बना रहे ह�।

��त��या/ जवाब

जब हम सब �मलकर ब�चा� को समथर्न 
देते ह� तो वे �यादा सुर�क्षत होते ह�



हमने अपने ब�चे क� फ़ोटो लेने या शेयर 
करने से पहले उससे पूछना शु� कर �दया है। 

�या आपने एसेा करने के बारे म� सोचा है?

मुझे एसेे संसाधना� और सेवाआ� 
के बारे म� पता चला जो छोटे 
ब�चा� के माता-�पता के �लए 

बॉडी से�टी के बारे म� बात करते 
ह�। �या आप मेरे साथ इ�ह� 

पढ़ना चाह�गे/गी?

बातचीत शु� करने वाले वा�य
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आपने जो सीखा ह ैउसे दो�ता� और 
प�रवार के साथ साझा करना
आपने जो सीखा ह ैउसे साझा करने के �लए आपको �वशेषज्ञ होने क� ज़�रत नह� ह।ै दो�ता� 
और प�रवार के साथ छोटी-छोटी बातचीत� भी ब�चा� को सुर�क्षत रहने म� मदद करती ह�।

अ�याय 4

म�ने छोटे ब�चा� से उनके शरीर 
के बारे म� बात करने का एक 
आसान तरीका सीखा। �या 

म� इसे आपके साथ साझा कर 
सकता/ती �?ँ

नहलाते समय म� अपने ब�चे से 
कहता/ती �:ँ ‘आपका शरीर 
आपका अपना है। आप मदद 
के �लए हमेशा हमारे पास आ 
सकते/ती ह�।’ यह आसान है 

और ब�चा� को सुर�क्षत महसूस 
करने म� मदद करता है।

सब लोगा� को हलैो! म� यह साझा करना चाहता/ती � ं�क हम 
अपने ब�चे को सुर�क्षत रखने के �लए �या करते ह�। 

हम उ�ह� अ�सर बताते ह� �क ‘आपका शरीर आपका अपना 
ह।ै आप मदद के �लए हमेशा हमारे पास आ सकते/ती ह�।’ 

यह छोटा, आसान और दमदार ह.ै..इसे आज़माएँ!

सामुदा�यक �ुप चैट के �लए आसान मैसेज

�ुप चैट
5 सद�य

सुनने म� ब�त अ�ा लगता ह!ै

म� इसम� शा�मल �!ं

मुझसे अब रहा नह� जाता ह!ै

च�लए �मल कर करते ह�!

वहां �मल�गे!

इस बात को 
फैलाए� !

भेज रहा �.ं..

मैसेज...



GenWest और Body Safety Australia मानते ह� �क �जस ज़मीन पर हम काम करते ह� 
और अपनी सेवाए�  देते ह�, वह हमेशा से आ�दवासी ज़मीन थी और हमेशा रहगेी। हम भूतकाल और वतर्मान के 

बुज़�गा� को स�मान देते ह�।

 हम Melbourne के प��म म� Naarm के फ�टर् नेशंस समुदाया�, Kulin Nation के Wurundjeri और 
Bunurong लोगा� को गवर् से �वीकार करते ह�। हम उनक� समृ� �व�वधता, सं�कृ�तया�, इ�तहास और ज्ञान को 

�वीकार करते ह�, और इस इलाके क� �ज़�दगी म� उनके गहरे योगदान को भी मानते ह�। 

हम उप�नवेशीकरण के लगातार असर, साथ ही फ�टर् नेश�स के लोगा� क� ताकत और अनुकूलनशीलता को भी 
�वीकार करते ह�, और ज़मीन के अ�धकार, आ�म�नणर्य, सं�भुता, और �पछले अ�याया� को पहचानने के �लए चल 

रह ेसंघषर् के साथ एकजुटता �दखाते ह�।


