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Bao vé con
em cua chung ta

Cam nang danh cho cha me va ngudi cham séc tré nho.
Cudn sach nho nay cung cap cho quy vi nhirng tir ngir
don gian dé st dung tai nha, v&i con va v&i nhirng nguai I6n
khac trong cudc s6ng clia con, nham gilr an toan cho bé.
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Vé cac tac gia

Body Safety Australia thic ddy tudi tho khéng cé bao luc, nai tré em dugc
hudng nhitng méi quan hé binh dang va ton trong.

Chung toi cung cap cac chuong trinh dya trén bang chirng cho tré em,
thanh thiéu nién, gia dinh va céng ddng nham gitip ngan nglra bao

luc d6i véi tré em trong moi truong gia dinh va truong hoc, ca truc tuyén
va ngoai tuyén.

Tim hiéu thém tai www.bodysafetyaustralia.com.au

GenWest hanh dong nham ngan ngtra va rng phoé véi bao luc gia dinh va
bao luc gidi & khu vuc phia tay Melbourne.

Chung tdi hé trg ngudi dan va céng déng séng an toan va khée manh
thdng qua cac chuong trinh gido duc strc khde va xa hoi.

Chung t6i cling hé trg ngudi |6n va tré em dang trai qua bao luc gia dinh
dé ddm bao an toan va nhan dugc sy gilp dd can thiét.

Tim hiéu thém tai genwest.org.au



genwest.org.au
www.bodysafetyaustralia.com.au

Tro chuyén véi tré nho B6 phan co thé

. . e . R KHAI NIEM 1 L e R TR AT mE hAc < Ehaema diing A& nai v
Tré em sé& an toan nhat khi ngudi I6n thudng xuyén trd chuyén ' Khi tré em biét nhing tir nglt ma bac st thudng dung dé noi ve cg
v@i chiing vé quyén cla tré va lang nghe bé. Chuong nay the&.ﬁac b\ebcxcz :Ee f“"?‘”h dan noi vai ngudi lon ma bé tin twdng néu
cung cap nhirng tr nglr don gidn ma cha me cé thé sir dung co dieu gibat thudng.

v@i tré nhd & nha.

Pay la A 1s A
Pay la am dao Pav |3
2 B <o N 0. ay la A, 1A A IS L
am ho. > L6 vao am dao s mgng bay la Pbay la biu.
nam bén trong duong vat.
am ho.
Mau L&i thoai cho Phu huynh Luuy
Con c6 thé ty rira ray co thé . 2o
Gia dinh chuing ta str dung clia minh khéng? Con c6 thé SrTJl,Jc,:::gkthai Eﬁby Igﬁrr:
tén goi dung theo tén bac si r&ra canh tay cda con, bung 6 o thé hoé&ﬁlhuén
danh cho cac bd phan co thé. cla con, duong vat va am hd . o
et Co N A . 2 I R mat cda con. Chung ta
Biét tén goi cac b6 phan cla con, nim vu clia con va Kkhéna chuo anh cac
trén co thé cia minh gidp con mong cla con khong? Tat ca b6 hgn riéf’)l e
dugc an toan. cac bo phan co thé cda con > Phe 9

co thé.

thubc vé con.
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Cam xuc an toan

Khi tré hiéu dugc cdm gidc an toan & co thé minh, bé c6 thé nhan ra
nhirng ngudi ma bé tin tudng va tim kiém s gitp d& khi can.

KHAI NIEM 2

MAau L&i thoai cho Phu huynh

Cam giac an toan mang lai sy dé chiu cho co thé.
Tim cla con c6 thé cdm thay dap cham r&i va én dinh.
Bung clia con c6 thé cdm thady thu gidn va dé chiu.
Con c6 thé muén mim cudi hoac bat cudi.

MAau L&i thoai cho Phu huynh

Co thé clia b6/me cdm thay thu thai va dm ap. Con cam thay co thé
minh nhu thé nao vao ldc nay?

Con c6 thé vé lai xem an toan cdm thdy ra sao trén
co thé minh khéng?
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Cam xuc khong an toan

Khi tré cé thé nhan biét dugc nhirng cdm gidc khong an toan
trong co thé, bé c6 thé nhan ra dau hiéu canh bdo sém va xu
huéng tim dén an toan.

KHAI NIEM 3

MAau L&i thoai cho Phu huynh

Cam giac khéng an toan cé thé khién con sg hai. Bung
con c6 thé thay kho chiu. Tim con c6 thé dap nhanh.
Con c6 thé muén chay trén. Con c6 thé thdy mudn bat
khéc. Con c6 thé dirng hinh va im lang.

MAau L&i thoai cho Phu huynh

B6/Me thady con tréng cé vé sg hai. Khi bo/me cam thay sg hai,
toan than bé/me run ray va tim dap nhanh. Biéu gi xay ra trong cd
thé con khi con thay sg hai?

Con c6 thé vé lai nhitng gi con cdm thdy khéng an
toan trong cg thé minh khéng?
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KHAI NIEM 4

Bi mat va diéu bat ngo

Khi tré hiéu dugc su khac biét gitra bi méat va diéu bat ngo, tré sé it c6
kha nang bi budc phai gitt im Iang hon va cé nhiéu kha nang chia sé vdi
mot ngudi I6n ma tré tin tudng néu cdm thay cé diéu gi d6 khong on.

MAau 1&i thoai danh cho phu huynh va tré em

Mot diéu bat ngd la mot diéu

vui ma chiing ta sé chia sé sau. Tré

Mét bi mat la diéu ma ai d6 bao

chung ta khong dugc ké cho bat
ky ai. Mot bi mat c6 thé khién
chiing ta cdm thay budn hoac

Con khong bao gio phai
gilr bi mat. Con ludn
c6 thé k& cho b6/me.

B6/me sé lang nghe va
giup dd con.

Con khéng gilr bi mat.
Con sé bao cho ngudi Ién
ma con tin tudng.

sg hai. Trong gia dinh chdng ta,
khong ai gidu giém bi mat gi.
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Phai lam gi khi cam thay

diéu gi dé khong 6n

Khi tré thuc hanh cach (ng xtr khi cdm thay c6 diéu gi d6 khong én, tré
sé c6 kha nang Ién tiéng va tim kiém sy gitip d& sdm hon.

Phu huynh

Né&u cam thdy c6 diéu gi d6 khéng 6n, con cé thé noi “khéng”.
Con c6 thé di chuyén co thé ra xa. Con c6 thé ké v&i mot
ngudi I&n an toan. Hay cung thuc hanh véi nhau. Ching ta
cling choi mot tro choi goi la ‘Khéng, i ra, Ké'.

Cach choi:
Phu huynh hé to mét hanh dong: KHONG, BI RA, hoac KE
Tré dién hanh dong

Hanh dong:
KHONG! = tré néi 'Khéong! béng giong dirt khoat va gio tay 1én
PI RA! = tré di chuyén co thé ra xa (budc lui hoac dén noi an toan)
KE! = tré chay dén chd ngudi I6n an toan va néi: ‘Chau can giup do

Tré em cling c6 thé truyén dat tir ‘’khong' bang ngdn nglr co thé.
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Tré em sé an toan hon khi
chung ta cung nhau ho trg cac bé

Gilr cho tré em an toan can c6 long diing cam. Céng viéc nay khéng chi Tré em sé& an toan hon khi ngudi I&n xung quanh chidng néi cing mot

do mét phu huynh ganh vac. Chang ta cdn méi ngudi I6n cham séc tré ngdn ngir. That khé dé noi vé van dé an toan than thé véi ngudi I6n

em déu phai chud trong dén viéc bao vé an toan than thé. Cling chung tudi hodc cac nha lanh dao, dac biét khi nhirng y twudng d6 méi mé hoac

tay hanh doéng sé giup tré em an toan hon. khac biét. Thdng qua nhirng cudc déi thoai thang than, ching ta c6 thé
cuing nhau né luc dé bao vé sy an toan cho tat ca tré em.

Tro chuyén voi nguoi
cao nién, gia dinh

Bat dau cudc tro chuyén

Hoan nghénh éng ba hoac Hoan nghénh éng ba hoac
P& gilip ngudi ban d&i hodc ngudi ngudi I&n tudi - Gidi thiéu vé an ngudi Ién tudi - Gigi thiéu vé an
P& gi6i thigu khai niém cung cham s6c cda quy vi hiéu dugc toan than thé toan than thé
tam quan trong cla viéc nay B B
Mau L&i thoai cho Phu huynh Mau L&i thoai cho Phu huynh
Toi da tim hiéu vé viéc i ;
mot s6 ngudi I16n 1am tén Toi biét c6 thé quy vi khéng Toi da tim hiéu vé viéc mét s6 ngudi [6n AR oA AT 2 38 o {lof N e
thuong tré em. T6i muén cam thay diéu nay quan lam t6n thuong tré em. Ca hai chung t6i déu ;Oéglg%dﬁ: gszggacc\éz:q;htg??ng%%hgg%
. chung taicling nhauhop trong, nhung n6 rét can mucn dam bao an toan cho tré em. Toi muon b&o an toan cho tré em & thai ky hién nay
| tac d€ bao vé su an toan thiét cho sy an toan cla con dam bao con t3i hiéu rang co thé cua be Vitdsitdung g Nt nay the hien er
d cho con cda ching ta. chiing ta. Piéu nay sé gilp thudc vé bé va ching toi luon & day dé giup i A T i
. o 2 L . y == r o S & ok 2 quan tam va yéu thuang, ch&r khéng phai
O Chung ta c6 thé néi vé tré cdm thay an toan va biét dd bé néu ai do co gang lam hai tré. Ching U trach moc hav 1am x&u hd
van dé an toan than thé phailam gi. ta c6 thé cung trao d6i vé an toan than thé ; y :
khéng? dugc khéng?

Toi hi€u rang viéc mét dira tré tir chdi
P& théng nhét ngén ngit chung nhirng cai m va nu hoén cé ve thiéu

Toi da tim hiéu vé cach mot s6 ngudi 16n toén trong. Nhung tré em thé hién tinh yéu
st dung hinh anh cta tré em cho muc dich thuong va sy ton trong Vol ching ta bang
xau. T6i mudn day con tdi rang chiing c6 rat nhiéu cach.

T6i muén chung ta cung st
dung nhirng tir nglt théng
nhat vé an toan than thé khi
néi chuyén vgi con minh.
Chung ta c6 thé sir dung
cum tir bdo vé than thé gia

dinh khéng? Phan hai lai
|3i tir choi

thé noi khong khi bi chup anh. Ching ta c6
thé thao luan vé sy déng y cho viéc chup
anh va chia sé dnh khong?

Chao dén cac nha 7,
Lanh dao Ton giao hoac Phan (rng lai \ 4 /
Cong dong “

Khi tdi con nho, chiing téi khéng ban vé nhing

Mau L&i thoai cho Phu huynh chuyén nay va moi chuyén van én.
Cau néi vé an toan co thé cua gia dinh chung ta Phan hoi

R orx 2 ~ C4 hai chuing i déu muén dam bao an Thoi thé da thay déi, va tré em ngay nay phai doi
Co thé la cua con. Con ludn toan cho tat ca tré em trong cong dong. mat vdi nhing rai ro khac nhau. Chung t6i muén

= 4 a3 A ~ 7~ Bodly safety (An toan than thé) gitip tré hoc trang b cho tré em kién thirc va cong cu dé gitr
ludn co the ti rn' ’d.en ~bo me de dugc diéu gi an toan va diéu gi khong an an toan. bay khong phai la bat kinh v6i qua khi,

duoc giup do. toan. Pay 1a mdt phan trach nhiém chung ma la the hien sy quan tam dén dda tre o hién
. cla chuing ta trong viéc bao Vvé tré. tai. Doi khi nhirng chuyén nhu vay ciing tung xay

ra v&i ching ta khi con nhd. Gitp tré em tr& nén
diing cdm la diéu dang dan.
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Chia sé nhirng gi quy vi da hoc
duogc vai ban be va gia dinh.
Quy vi khdng can phai la chuyén gia dé chia sé nhirng gi minh da hoc

dugc. Ngay ca nhirng cudc trd chuyén nho véi ban bé va gia dinh ciing
giup tré em dugc an toan.

Bat dau cudc tro chuyén

Ching toi da bat dau hoiy kién DPén gio tam, toi thudng
con minh trudc khi chup hodc chia néi véi con minh: ‘Co thé
sé anh cla tré. Quy vi da tirng can cla con thudc veé con.

nhac lam diéu nay chua? Con luén luén cé thé tim

dén bé me dé duoc gilp

dd.’ N6 don gian va giltp
tré cam thay an toan.

®
-
-
-
-
P
-
#

Toi da hoc dugc mot
cach don gian dé noi
chuyén vdi tré nho vé o o

co thé cla cac bé. Téi cé Toi dé tim thay cac
thé chia sé va&i anh/chi , nguon tai ligu va dgcAh
dugc khéng? vu ndi vé an toan than

thé cho cac bac phu

huynh c6 con nhd.
Anh/Em cé mudn cuing

doc cung em/anh
khéng?

, e®s TrochuyenNhom
'.\

Y Tin nhan don gidn danh cho nhém tro chuyén cdng dong
YET—. Xin chao moi ngu¢i! Anh/Em muén chia sé vé
viéc chiing t6i cing nhau hop tac d€ bao vé su
an toan cho con minh. Chung tdi thudng néi vai
bé ‘Co thé ctia con thudc vé con. Con ludn ludn
c6 thé tim dén b6 me dé dwgc gitp d.' N6 ngan
gon, dé hi€u va hiéu qua... hiy thir xem!

Hen gap ban & dé!

Hay chia sé
* thong tin nay!
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GenWest va Body Safety Australia cong nhan rang viing dat noi chiing toi lam viéc va
cung cdp dich vu ctia minh luén va sé luén la dat Tho dan. Ching t6i bay té 1ong kinh trong
d6i vai cac bac trudng ldo trong qué khir va hién tai.

Chdng toi tu hao cdng nhan cac cdng dong cac Qudc gia Ban dia khap Naarm, phia
Tay Melbourne, ngugi Wurundjeri va Bunurong ctia Qudc gia Kulin. Ching t6i ghi nhan
su da dang phong phu, van héa, lich sir va tri thire cda ho, cling nhu nhirng déng gép

sadu sac ma ho mang lai cho doi séng ctia khu vure nay.

Chung tdi thira nhan nhitng tac déng dang dién ra cia qua trinh thudc dia héa, cling nhu
strc manh va kha nang phuc héi ctia nguoi dan cac Quéc gia Ban dia, déng thoi bay to
tinh doan két vdi cudéc ddu tranh dang dién ra vi quyén dat dai, quyén tu quyét, chd quyén
va sy thira nhan nhirng bat cong trong qua khr.




