
ဒီသဒၢပဖိတဖၣ် 
တၢန်ၣ်ဲလီၤတခါလၢမိၢပ်ၢဒီ်းပှၤကွၢထဲွ်ကဟုကယာ်၀ဲဒၣ်ဖိသၣ်သးစၢတ်ဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်
လီၤ. လံာ်ဟၣ့်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဖိတဘ့ၣ်အံၤဟၣ့်နၤဒီးတၢက်တိၤယိယိဖိတဖၣ်လၢန

ကသူအီၤလၢ ဟံၣ်ပူၤ, ဃုာ်ဒီးနဖိဒီးပှၤသးပှၢအ်ဂၤလၢနဖိအတၢအိ်ၣ်မူအပူၤ,
 ဒ်သိးကပာ်နဖိပူၤပူၤဖျးဲဖျးဲအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

မ့ၢတ်ၢမ်ၤကဲထီၣ်သကိးတခါလၢ

G E N W E S T  သ့ၣ်ညါပာ်ပနၣ်ီတၢဆီ်ၣ်ထဲွအိၣ်ဟဲလၢဘံးထိရံယါပဒိၣ်အအိၣ်နၣ့်လီၤ 
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GenWest မၤတၢလ်ၢတၢက်ဒီသဒၢဒီးခီဆၢ၀ဲဒၣ် ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီးမုၣ်ခွါတၢအိ်ၣ်သးအဖီခိၣ်တၢစု်
ဆူၣ် ခီၣ်တကးလၢ Melbourne (မဲ(လ)ဘၢၣ်) အမုၢ�်ာ်ုတကပၤနၣ့်လီၤ.

ပဆီၣ်ထဲွကမျၢၢဒီ်းပှၤတ၀ၢတဖၣ်လၢအကအိၣ်ပူၤ ပူၤဖျးဲဖျးဲဒီးပဲှၤတၢအိ်ၣ်မူလၢအဆူၣ်အချ��
ခီဖျပှိၤဂ့ၢ၀်ီ ဒီးဆူၣ်ချ��အတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

ပဆီၣ်ထဲွစ့ၢကီ်းပှၤသးပှၢဒီ်းဖိသၣ်တဖၣ်လၢ အလဲၤခီဖျဘိၣ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးနၣ့် 
ကအိၣ်ပူၤပူၤဖျးဲဖျးဲဒီးမၤနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤလၢအ၀ဲသ့ၣ်လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 

ဃုသ့ၣ်ညါအါထီၣ်ဖဲ genwest.org.au တက့ၢ ်

Body Safety Australia (နၢီခိ်လၢအပူၤဖျးဲအီးစ�တ�လယါ) ဟၣ့်သဆၣ်ထီၣ် ဖိသၣ်ဆံး
အကတီၢလ်ၢအပူၤဖျးဲဒီးတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးလၢဖိသၣ်တဖၣ်ပလၢၤဘၣ်သးမုာ်ဒီးတၢတု်ၤသိးထဲ
သိးဒီးတၢရ်��လိာ်မုာ်လိာ်လၢအပဲှၤဒီးတၢပ်ာ်ကဲနၣ့်လီၤ.

ပဟၣ့်လီၤတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲလၢအဒိးသနၤ့လၢတၢအ်ၣ်ုသးတဖၣ်ဆူဖိသၣ်တဖၣ်,သးစၢတ်ဖၣ်, 
ဟံၣ်ဖိဃီဖိဒီးပှၤတ၀ၢလၢကမၤစၢၤဒီသဒၢတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးထီၣ်ဘးဖိသၣ်လၢဟံၣ်ဒီးကၠိအခိၣ်
အဃၢၤ, လီပှာ်ယဲၤအချၢ (offline) ဒီး (online) လီပှာ်ယဲၤအလိၤ နၣ့်လီၤ.

ဃုသ့ၣ်ညါအါထီၣ်ဖဲ www.bodysafetyaustralia.com.au

ဘၣ်ဃးဒီးပှၤကဲွးလံာသ့်ၣ်တဖၣ်

genwest.org.au
www.bodysafetyaustralia.com.au


နၢီခိ်အက့ၢအ်ဂီၤတဖၣ်
ဖိသၣ်တဖၣ်မ့ၢသ့်ၣ်ညါတၢက်တိၤအဖျၢၣ်လၢ ကသံၣ်သရၣ်တဂၤကသူဝဲဘၣ်ဃး နၢီခိ်က့ၢဂီ်ၤ 

အမံၤတဖၣ်နၣ့်, ဖဲတၢတ်မံၤမံၤ လဲၤကမၣ်အသးအခါ အဝဲသ့ၣ်တဲဖျါထီၣ်တၢဒီ်း တဲဘၣ်ပှၤသး

ပှၢလ်ၢ အနာ်ဝဲတဂၤ ကသ့ဝဲဒၣ်လီၤ.  

အ၀ဲအံၤမ့ၢ ်
လံၢဘိ်းလီၤ. 

အ၀ဲအံၤမ့ၢလံ်ၢလီ်ၤ.
တၢအိ်းထီၣ်အသးဆူလံၢ ်
နၣ့်မ့ၢတ်ၢလ်ၢအအိၣ်လၢ
လံၢဘိ်းအပူၤလီၤ. 

အ၀ဲအံၤတဖၣ်မ့ၢ ်
�ုၢခိ်ၣ်မိာတ်ဖၣ်လီၤ. 

အ၀ဲအံၤမ့ၢ ်
ခံလီၤ. 
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This is the
penis.

This is the
scrotum.

These are
the nipples.

This is
the bottom.
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မိၢပ်ၢအ်လံာပ်ာဖ်ျါတဖၣ်

နသ့ကဆီှန နၢီခိ်သ့ဧါ? နသ့ကဆီှနစု
ဒၣ်ုတဖၣ်, နဟၢဖၢ, န ထ့ၣ်မ့တမ့ၢလံ်ၢ ်

ဘိး, န�ၢုခိ်ၣ်မိာ်တဖၣ် ဒီးနခံသ့ဧါ?   
နနၢီခိ်အက့ၢအ်ဂီၤခဲလၢာ်နၣ့်ဘၣ်ထဲွဒီး

နၤလီၤ. 

ပသူ၀ဲဒၣ်ကသံၣ်သရၣ်ဟၣ့်အမံၤ လၢနၢီခိ်
အက့ၢအ်ဂီၤလၢပဟံၣ်ဖိဃီဖိအပူၤလီၤ . တၢ ်
သ့ၣ်ညါတၢက်တိၤအဖျၢၣ်လၢန နၢီခိ်အဂီၢ ်

ပာ်နၤပူၤပူၤဖျးဲဖျးဲလီၤ.

တချ��းပဒိနၢ့န်နၢီခိ်မ့တမ့ၢန်မဲာ်
သၣ်အဂီၤအခါ ပဃ့ခဲွးလီၤ. 

ပတဒိ၀ဲဒၣ်ပှၤတဂၤနၢီခိ်က့ၢဂီ်ၤ
ခူသူၣ် အဂီၤဘၣ်. 

အ၀ဲအံၤမ့ၢ ်
ထ့ၣ်လီၤ. 

အ၀ဲအံၤမ့ၢ ်
ဒံၣ်သၣ်လီၤ. 

အ၀ဲအံၤတဖၣ်မ့ၢ ်
�ုၢခိ်ၣ်မိာတ်ဖၣ်လီၤ. 

အ၀ဲအံၤမ့ၢ ်
ခံလီၤ. 

တၢဆိ်ကမိၣ်ဆိကမး 1
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တၢမ်ၤနၣ်ီတဖၣ်

ကတိၤတၢဒီ်းဖိသၣ်သးစၢ ်
ဖိသၣ်တဖၣ်အပူၤဖျးဲကတၢၢဖဲ်သးပှၢတ်ဖၣ်ကတိၤတၢဒီ်းအ၀ဲသ့ၣ်ခဲအံၤခဲအံၤဘၣ်ဃးအ၀ဲသ့ၣ် 

အခဲွးယာ်ဒီးကနၣ်အ၀ဲသ့ၣ်အခါလီၤ. အဆၢဒိၣ်တခါအံၤဟၣ့်နၤဒီးတၢက်တိၤအဖျၢၣ်လၢအမ့ၢတ်ၢယိ်

ယိဖိလၢမိၢပ်ၢတ်ဖၣ်သူ၀ဲဒၣ်သ့ဃုာ်ဒီးဖိသၣ်သးစၢလ်ၢဟံၣ်နၣ့်လီၤ. 

အဆၢဒိၣ် 1



တၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢအပူၤဖျးဲတဖၣ်
ဖဲဖိသၣ်တဖၣ်မ့ၢန်ၢပ်ၢၢတ်ၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢအပူၤဖျးဲလၢအ၀ဲသ့ၣ်အနၢီခိ်အပူၤနၣ့်, အ၀ဲသ့ၣ်ကွၢန်ၣ်ီသ့ပှၤ

ကညီလၢအပူၤဖျးဲဒီး တၢလိ်ၣ်မ့ၢအိ်ၣ်နၣ့် ဃ့တၢမ်ၤစၢၤသ့ဝဲဒၣ်လီၤ. 
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တၢဆိ်ကမိၣ်ဆိကမး 2
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တၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢအမုာ်တဖၣ်နၣ့်နတူၢဘ်ၣ်အီၤလၢ နနၢီခိ်အပူၤမုာ်လီၤ.   
နသးဖျၢၣ်တူၢဘ်ၣ်လၢအကဘှၢလီၤဒီးလဲၤဂၢၢဂ်ၢၢဖိ်လီၤ .  နဟၢဖၢကတူၢဘ်ၣ်

မုာ်ပၢၤဒီးအိၣ်ဘံှးအိၣ်သါလီၤ.  နကအဲၣ်ဒိးနၤံကမံှမ့တမ့ၢန်ၤံဖးဒိၣ်လီၤ. 

မိၢပ်ၢအ်ဂီၢတ်ၢထိ်ၣ်ဂဲၤထီၣ်တဖၣ်

နနၢီခိ်တူၢဘ်ၣ်မုာ်ဒီးကလၢၤလီၤ. အခဲအံၤနနၢီခိ်မ့ၢအ်တူၢဘ်ၣ်ဒ်လဲၣ်?

တၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢအမုာ်၀ဲဒၣ်လၢနနၢီခိ်အလိၤနၣ့်နတ့ကဲထီၣ်အဂီၤသ့ဧါ?

မိၢပ်ၢအ်ဂီၢလံ်ာကဲွ်းဃာသ်း
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တၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢအတပူၤဖျးဲတဖၣ်
ဖဲဖိသၣ်တဖၣ်မ့ၢထံ်ၣ်ဘၣ်တၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢအတပူၤဖျးဲလၢအ၀ဲသ့ၣ်အနၢီခိ်ဘၣ်နၣ့်, အ၀ဲသ့ၣ်ကွၢ ်

နၣ်ီ၀ဲတၢဟ်ၣ့်ပလီၢအ်ပနၣ်ီလၢအဆိတဖၣ်ကသ့ဒီးသုးအသးလၢတၢပူ်ၤဖျးဲအလီၢက်သ့လီၤ. 

တၢဆိ်ကမိၣ်ဆိကမး 3

မိၢပ်ၢအ်ဂီၢလံ်ာကဲွ်းဃာသ်း

တၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢအတပူၤဖျးဲနၣ့်ကဲတၢလ်ၢအလီၤပျၤံသ့လီၤ .    နဟၢဖၢနၣ့် ကတူၢဘ်ၣ်
လီၤစၢလီ်ၤ .    နသးဖျၢၣ်ကစံၣ်ချ��ချ��လီၤ.    နကအဲၣ်ဒိး ဃ့ၢကံွ်ာ်နၣ့်လီၤ .    နကတူၢဘ်ၣ်

လၢနကအဲၣ်ဒိးဟီၣ်လီၤ.    နကအိၣ်က့ၤဂၢၢဂ်ၢၢဒီ်းဘှ့ၣ်ဘှ့ၣ်ဘီှၣ်ဘီှၣ်လီၤ.

မိၢပ်ၢအ်ဂီၢတ်ၢထိ်ၣ်ဂဲၤထီၣ်တဖၣ်

ယထံၣ်လၢနအိၣ်ဖျါပျၤံတၢလီ်ၤ. ဖဲယပျၤံတၢအ်ခါ, ယနၢီခိ်နၣ့်ကနးိဒီးယသးဖျၢၣ်စံၣ်ချ��ချ��လီၤ. 
ဖဲနပျၤံတၢအ်ခါတၢမ်�ၤုကဲထီၣ်အသးလၢနနၢီခိ်အပူၤလဲၣ်? 

မ့ၢန်တ့လီၤတၢဂီ်ၤလၢတၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢတပူၤဖျးဲလၢနနၢီခိ်အလိၤနၣ့်သ့ဧါ? 



တၢခူ်သူၣ်တဖၣ်ဒီးတၢလီ်ၤကမၢကမၣ်တဖၣ်
ဖဲဖိသၣ်တဖၣ်မၤလိနၢ့ဘ်ၣ်ဃးတၢလီ်ၤဆီလၢတၢခူ်သူၣ်ဒီးတၢက်မၢကမၣ်အဘၢၣ်စၢၤအခါနၣ့်, 

အ၀ဲသ့ၣ်အတၢအိ်ၣ်သးစှၤလၢကအိၣ်ဘှ့ၣ်ဘှ့ၣ်ဘီှၣ်ဘီှၣ်ဒီးအါလၢကတဲဘၣ်သးပှၢလ်ၢအနာ်၀ဲဖဲတၢ ်

တမံၤမံၤလၢအတူၢဘ်ၣ်မ့ၢတ်ဘၣ်အခါနၣ့်လီၤ. 
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တၢဆိ်ကမိၣ်ဆိကမး 4
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ဖဲမ့ၢတူ်ၢဘ်ၣ်တၢတ်မံၤမံၤမ့ၢတ်ဘၣ်
အခါဘၣ်မၤတၢမ်�ုၤလဲၣ်
ဖဲဖိသၣ်တဖၣ်ကၠီးလိတၢလ်ၢကဘၣ်မၤ၀ဲဖဲအတူၢဘ်ၣ်တၢတ်မံၤမံၤကမၣ်အခါ,အ၀ဲသ့ၣ် 

ကတိၤထီၣ်တၢဒီ်းမၤနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤဆိဆိနၣ့်လီၤ . 

တၢဆိ်ကမိၣ်ဆိကမး 5

မိၢပ်ၢဒီ်းဖိအဂီၢလံ်ာကဲွ်းပာတ်ဖၣ်

တၢ ်တၢက်မၢကမၣ်မ့ၢတ်ၢတ်မံၤလၢအကဲတၢသ်း
ခု လၢပကနၤီဟၣ့်အီၤလၢခံနၣ့်လီၤ .   တၢခူ် သူၣ်တ
ခါမ့ၢတ်ၢတ်မံၤလၢပတဲဘၣ်ပှၤအဂၤနတီဘျဘီၣ်
နၣ့်လီၤ.   တၢ ်ခူသူၣ်တခါကဒးုတူၢဘ်ၣ်ပှၤ တၢသ်း
အးုမ့တမ့ၢတ်ၢပ်ျၤံတၢဖု်းလီၤ. လၢ ပဟံၣ်ဖိဃီဖိအ

ပူၤ, ပတပာ်တၢခူ်သူၣ်ဘၣ်.

You never have to 
keep a secret. You 
can always tell me. 
I will listen and help 

you.

နတလိၣ်ပာ် တၢခူ်ၣ်သူၣ်တခါနတီ
ဘျဘီၣ်.   နတဲ ဘၣ်ယၤတၢထီ်ဘိ
သ့လီၤ. ယ ကကနၣ်နၤဒီးမၤစၢၤ 

နၤလီၤ.

မိၢပ်ၢ ်
ဖဲတၢတ်မံၤမံၤတူၢဘ်ၣ်လၢအကမၣ်နၣ့်,နတဲထီၣ် ‘မၤတဂ့ၤ’.   နသုးကံွာ်နနၢီခိ်ဆူအယံၤသ့လီၤ .    
နတဲဘၣ်သးပှၢလ်ၢအပူၤဖျးဲတဂၤသ့လီၤ.မ်ပကကၠီးလိ သကိးတပူၤဃီတက့ၢ ်. လိာ်ကဲွသကိး

တၢလိ်ာ်ကဲွတခါလၢတၢကိ်းအီၤလၢ ‘မၤတဂ့ၤ, ဟးကံွာ,် တဲထီၣ်’  . 

မၤတဂ့ၤ ဟးကံွာ် တဲထီၣ်

ဟးကံွာ်

ယလိၣ်ဘၣ်တၢ ်
မၤစၢၤလီၤ! 

ဖိသၣ်တဖၣ်ဆဲးကျးိတဲဘၣ် ‘တဘၣ်မၤဘၣ်’ လၢအ၀ဲသ့ၣ်အနၢီခိ်သ့လီၤ. 

ကလိာကဲွ်ဒ်လဲၣ်-
မိၢပ်ၢတ်ဖၣ်ကိးထီၣ်တၢလ်ၢကဘၣ်မၤလီၤ- မၤတဂ့ၤ, ဟးကံွာ,် မ့တမ့ၢ ်

တဲထီၣ်ဖိသၣ်မၤ၀ဲဒၣ်နၣ့်လီၤ

မၤကွၢတ်ဘီ-
မၤတဂ့ၤ!  = ဖိသၣ်စံး ‘မၤတဂ့ၤ!’ လၢအကလၢုဆိှ်ၣ်ဆိှၣ်ဒီးယူာ်ထီၣ်အစုတဖၣ်

ဟးကံွာ!်  = ဖိသၣ်သုးကံွာ်အနၢီခိ်ယံၤယံၤ (ခါထီၣ်လၢအလီၢခံ်ဒီးလဲၤဆူတၢပူ်ၤဖျးဲအလီၢ)်
တဲထီၣ်!  = ဖိသၣ်ကဘၣ်လဲၤဆူသးပှၢလ်ၢအပူၤဖျးဲဒီးတဲထီၣ် ‘ယလိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤ’

မၤတဂ့ၤ! 

ယတပာ်တၢခူ်သူၣ်ဘၣ်. ယကတဲဘၣ် 
ယတၢပူ်ၤဖျးဲပှၤအဒိၣ်တဖၣ်လီၤ. 

ဖိသၣ်



လၢတၢက်ဒုးသ့ၣ်ညါတၢဆိ်ကမိၣ်ဆိကမး

တၢစ်းထီၣ်တၢတဲ်သကိးတဖၣ်

ယသ့ၣ်ညါ၀ဲဒၣ်လၢဘၣ်တဘၣ်တ
ကဲတၢအ်ကါဒိၣ်ဘၣ်, သနာ်က့အ
ကါဒိၣ်လၢလၢပဖိအတၢပူ်ၤဖျးဲအ

ဂီၢလီ်ၤ . အကမၤစၢၤတူၢဘ်ၣ်တၢပူ်ၤ
ဖျးဲဒီးသ့ၣ်ညါကဘၣ်မၤတၢမ်�ၤု

လဲၣ်နၣ့်လီၤ. 

ယအဲၣ်ဒိးလၢပကသူ၀ဲဒၣ်တၢက်တိၤ
တမံၤဃီဘၣ်ဃးနၢီခိ်တၢပူ်ၤဖျးဲဃုာ်ဒီး
ပဖိတဖၣ်လီၤ. မ့ၢပ်သူဟံၣ်ဖိဃီဖိနၢီခိ်

တၢပူ်ၤဖျးဲအလံာ်ကျၤိသ့ဧါ? 

လၢတၢက်မၤစၢၤနမါ၀ၤမ့တမ့ၢ ်
ပှၤကွၢထဲွ်စၢၤတၢန်ၢပ်ၢၢတ်ၢအ်ကါဒိၣ်

လၢတၢက်အၢၣ်လီၤဒီးကျာိလ်ၢတၢသူ်သကိးအီၤ

ပခံဂၤလၢာ်ပအဲၣ်ဒိးပာ်ပဖိတဖၣ်လၢအအိၣ်လၢ ပပှၤတ၀ၢအ
ပူၤပူၤပူၤဖျးဲဖျးဲလီၤ. နၢီခိ်တၢပူ်ၤဖျးဲမၤစၢၤဖိသၣ်တဖၣ် လၢက

မၤလိနၢ့တ်ၢလ်ၢအပူၤဖျးဲမ့ၢမ်�ၤုလဲၣ်ဒီးတၢလ်ၢတပူၤဖျးဲဘၣ်မ့ၢ ်
မ�ၤုလဲၣ်နၣ့်လီၤ.   တၢအံ်ၤမ့ၢတ်ၢ ်ပမူဒါလၢပနၤီလိာ်သးလၢတၢ ်

ကဒီသဒၢအ၀ဲသ့ၣ်နၣ့်လီၤ.

ပဟံၣ်ဖိဃီဖိနၢီခိ်တၢပူ်ၤဖျးဲအလံာက်ျၤိ

နနၢီခိ်နၣ့်ဘၣ်ဃးဒီးနၤလီၤ. နဟဲဆူပအိၣ်လၢ
တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢထီ်ဘိသ့လီၤ. 
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တၢပ်ာ်ဖိသၣ်တဖၣ်ပူၤပူၤဖျးဲဖျးဲနၣ့်လိၣ်ဘၣ်တၢသ်းဒူလီၤ. တၢမ်ၤတခါအံၤတမ့ၢ၀်ဲဒၣ်လၢမိၢပ်ၢအ်ဂီၢ ်

ဘၣ်. ပလိၣ်ဘၣ်သးပှၢကိ်းဂၤဒဲးလၢအကွၢထဲွ်ဖိသၣ်တဂၤကဆီၣ်ထဲွဖိသၣ်တၢပူ်ၤဖျးဲနၣ့်လီၤ. တၢမ်ၤ

သကိးတၢတ်ပူၤဃီမၤကဲထီၣ်ဖိသၣ်လၢကပူၤဖျးဲဒိၣ်ထီၣ်လီၤ. 

အဆၢဒိၣ် 2
ကတိၤတၢဒီ်းသးပှၢတ်ဖၣ်, ဘူးတံၢတ်ဖၣ်, 
တၢဘူ်ၣ်တၢဘ်ါဒီးပှၤတ၀ၢခိၣ်နၢတ်ဖၣ်
ဖိသၣ်တဖၣ်ပူၤဖျးဲဒိၣ်ဖဲသးပှၢလ်ၢအကပိၤကပၤတဖၣ်နၤီလိာ်သးကျာ်ိ(နၢပ်ၢၢလိ်ာ်သး)အခါလီၤ. တၢက်တိၤ
ဘၣ်ဃးနၢီခိ်အတၢပူ်ၤဖျးဲဃုာ်ဒီးသးပှၢတ်ဖၣ်မ့တမ့ၢခိ်ၣ်နၢတ်ဖၣ်လီၤဆီဒၣ်တၢဖဲ်တၢဆိ်ကမိၣ်ဆိကမး
ကဲတၢအ်သီမ့တမ့ၢတ်ဒ်သိးအခါနၣ့်ကဲတၢလ်ၢအကီဘၣ်သးသ့လီၤ. ခီဖျတိၢသ်းဒူ အတၢတဲ်သကိးတဖၣ်,
ပမၤသကိးတၢတ်ပူၤဃီလၢတၢက်ပာ်ဖိသၣ်ခဲလၢာ်ပူၤပူၤဖျးဲဖျးဲသ့လီၤ. 

အဆၢဒိၣ် 3

ယမၤလိနၢ့ဘ်ၣ်ဃးသးပှၢတ်နၤီမၤဘၣ်
ဒိဖိသၣ်တဖၣ်ဒ်လဲၣ်နၣ့်လီၤ. 

ယအဲၣ်ဒိးလၢပကမၤသကိးတၢတ်ပူၤ
ဃီလၢတၢက်ပာ်ပဖိတဖၣ်ပူၤပူၤဖျးဲဖျးဲ
လီၤ. မ့ၢပ်ကတိၤဘၣ်ဃးနၢီခိ်အတၢပူ်ၤ

ဖျးဲအဂ့ၢက်သ့ဧါ? 

တၢတူ်ၢလိ်ာမု်ာဖံ်ဖုမ့တမ့ၢ ်သးပှၢတ်ဖၣ်-
တၢဒု်းသ့ၣ်ညါဘၣ်ဃးနၢီခိ်တၢပူ်ၤဖျးဲ

တၢတူ်ၢလိ်ာမု်ာဖံ်ဖုမ့တမ့ၢသ်းပှၢတ်ဖၣ်-
ဖဲသးပှၢတ်ဂၤတတူၢလိ်ာ၀်ဲအခါ

ယမၤလိနၢ့ဘ်ၣ်ဃး သးပှၢတ်နၤီ မၤဘၣ်ဒိဆါဖိသၣ်တဖၣ်
ဒ်လဲၣ်အဂ့ၢလီ်ၤ. ပခံဂၤလၢာ်ပအဲၣ်ဒိးပာ်ဖိသၣ်တဖၣ်ပူၤပူၤ
ဖျးဲဖျးဲလီၤ. ယအဲၣ်ဒိး ယဖိသ့ၣ်ညါလၢအ၀ဲသ့ၣ်အနၢီခိ်နၣ့်
ဘၣ်ထဲွဒီး အ၀ဲသ့ၣ်ဒီးပအိၣ်ဖဲအံၤလၢကမၤစၢၤအ၀ဲသ့ၣ် 
ဖဲပှၤတဂၤဂၤမ့ၢမ်ၤဘၣ်ဒိအ၀ဲသ့ၣ်အခါနၣ့်လီၤ. မ့ၢပ်တဲသ

ကိး ဘၣ်ဃးနၢီခိ်အတၢပူ်ၤဖျးဲသ့ဧါ? 

ယမၤလိနၢ့ဘ်ၣ်ဃးသးပှၢတ်နၤီသူဖိသၣ်အဂီၤလၢတၢဂ့်ၢလ်ၢ
အတဂ့ၤတဖၣ်အဂီၢဒ််လဲၣ်နၣ့်လီၤ. ယအဲၣ်ဒိးသိၣ်လိယဖိလၢ

အကသ့တဲပှၤဂၤလၢအသုတဒိအဂီၤတဂ့ၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 
မ့ၢပ်တဲသကိးဘၣ်ဃးတၢဟ်ၣ့်တၢပ်ျလဲၢတၢဒိ်တၢဂီ်ၤဒီး

တၢန်ၤီဟၣ့်အီၤအဂ့ၢက်သ့ဧါ? 

ယနၢပ်ၢၢလ်ၢတၢအံ်ၤလီၤဆီဒီးတၢလ်ၢပမၤဖဲပသးစၢအ်
ခါလီၤ. ပအဲၣ်ဒိးပာ်ဖိသၣ်တဖၣ်ပူၤဖျးဲလၢမုၢမ်ဆါတနၤံ
အဟီၣ်ခိၣ်အပူၤလီၤ. တၢသူ်တၢက်တိၤတဖၣ်အံၤမ့ၢအ်
ဘၣ်ဃးဒီးတၢက်ဟကုယာ်ဒီးတၢအဲ်ၣ်လီၤ, တမ့ၢတ်ၢပ်ာ်

ဒၣ့်ပာ်ကမၢမ့်တမ့ၢတ်ၢမ်ၤမဲာ်ဆှးတၢဘ်ၣ်. 

မိၢပ်ၢအ်လံာပ်ာဖ်ျါတဖၣ် မိၢပ်ၢအ်လံာပ်ာဖ်ျါတဖၣ်

ယနၢပ်ၢၢ၀်ဲဒၣ်လၢဖဲဖိသၣ်တဂၤမ့ၢစံ်းလၢတဘၣ်ဖိးဟနုၢမူ
ယၤတဂ့ၤအခါနၣ့်ကဲတၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢတၢတ်ပာ်ကဲတၢန်ၣ့်သ့
လီၤ. သနာ်က့ကျၤိကျအဲဂၤအိၣ်၀ဲအါမးလၢဖိသၣ်ဒးုနၣ်ဲဖျါ

ပှၤဒီးတၢအဲ်ၣ်ဒီးတၢပ်ာ်ကဲနၣ့်လီၤ. 

တူၢလိ်ာမု်ာတ်ၢစူ်ၢတ်ၢန်ာ်
မ့တမ့ၢပှ်ၤတ၀ၢအခိၣ်အနၢတ်ဖၣ်

မိၢပ်ၢအ်လံာပ်ာဖ်ျါတဖၣ်

တၢခီ်ဆၢက့ၤတၢဆီ်ၣ်
ဖျးိတၢအ်သကဲာပ်၀း

ပတတဲသကိးတၢသ့်ၣ်တဖၣ်အံၤဖဲပနၢီဆံ်းအခါဒီးတၢဘ်ၣ်လီၢ ်
ဘၣ်စးလၢပဂီၢလီ်ၤ. 

ဆီၣ်ဖျးိကံွာ်

တၢဆ်ၢကတီၢဆီ်တလဲအသးလံ, ဒီးဖိသၣ်တဖၣ်တနၤံအံၤကွၢဆ်ၢၣ်
မဲာ်ဘၣ်တၢလီ်ၤပျၤံလၢအလီၤဆီတဖၣ်လီၤ . ပအဲၣ်ဒိးဟၣ့်ဖိသၣ်တဖၣ်
တၢသ့်ၣ်ညါဒီးစုက၀ဲၤလၢတၢက်အိၣ်ပူၤပူၤဖျးဲဖျးဲအဂီၢလီ်ၤ.    တၢအံ်ၤတ
မ့ၢတ်ၢတ်ပာ်ကဲတၢလ်ၢအပူၤကံွာ်နၣ့်ဘၣ်, မ့ၢတ်ၢကွ်ၢထဲွ်ဖိသၣ်တဂၤအ
ခဲအံၤလီၤ . တဘျတီခီၣ်တၢသ့်ၣ်တဖၣ်အံၤကဲထီၣ်အသးဒီးပှၤကညီဖဲ
ပသးစၢအ်ခါစ့ၢကီ်းလီၤ. ဂ့ၤ၀ဲဒၣ်လၢပကမၤကဲထီၣ်ဖိသၣ်တဖၣ်လၢ
အသးကဒူထီၣ်အဂီၢလီ်ၤ. 

တၢခီ်ဆၢ

ဖိသၣ်တဖၣ်ပူၤဖျးဲဒိၣ်ဖဲပဆီၣ်
ထဲွအ၀ဲသ့ၣ်တပူၤဃီနၣ့်လီၤ



ပစးထီၣ်သံကွၢပ်ဖိတဖၣ်လၢ တချ��းပဒိမ့တမ့ၢန်ၤီ
ဟၣ့်တၢဂီ်ၤဘၣ်ထဲွဒီးအ၀ဲသ့ၣ် အခါလီၤ. မ့ၢန်ဆိက

မိၣ်ထီၣ်လၢတၢက်မၤတၢ ်အံၤဧါ? 

ယထံၣ်နၢ့၀်ဲဘၣ်ဃးဂံၢထံ်းဒီးတၢ ်
မၤစၢၤတဖၣ်လၢအတဲဘၣ်ဃးနၢီ ်
ခိတၢပူ်ၤဖျးဲလၢမိၢပ်ၢအိ်ၣ်ဒီးဖိသၣ်
သးစၢတ်ဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ. မ့ၢန်ကအဲၣ်

ဒိးဖးသကိးတၢဒီ်းယၤဧါ?

တၢစ်းထီၣ်တၢတဲ်သကိးတဖၣ်
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နၤီဟ့ၣ်တၢလ်ၢနမၤလိနၢ့အီ်ၤတဖၣ်လၢ 
တံၤသကိးဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် 
နတလိၣ်ကဲပှၤစဲၣ်နၤီလၢတၢက်တဲဘၣ်တၢလ်ၢနမၤလိနၢ့အီ်ၤဘၣ်နၣ့်လီၤ. တၢတဲ်သကိးတစဲးတမဲွးဃုာ်

ဒီးတံၤသကိးဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိမၤစၢၤ ဖိသၣ်တူၢဘ်ၣ်တၢပူ်ၤဖျးဲလီၤ. 

အဆၢဒိၣ် 4

ယမၤလိနၢ့က်ျၤိကွာ်ယိယိဖိ လၢ
တၢက်တဲတၢဒီ်းဖိသၣ် သးစၢ ်

ဘၣ်ဃးအ၀ဲသ့ၣ် အနၢီခိ်တဖၣ်
လီၤ. မ့ၢယ်နၤီဟၣ့်ဒီးနၤ သ့ဧါ?

ဖဲလၢုထံ်လၢုန်အိကတီၢ,် ယတဲဘၣ်ယ
ဖိလၢ-  ‘ နနၢီခိ်နၣ့် ကဲနတၢလီ်ၤ.   

 နဟဲဆူပအိၣ်လၢတၢမ်ၤစၢၤအဂီၢထီ်
ဘိသ့လီၤ.’ အကဲတၢယိ်ယိဖိဒီးမၤစၢၤ

ဖိသၣ်တူၢဘ်ၣ်တၢပူ်ၤဖျးဲလီၤ. 

Hi ပှၤကိးဂၤဒဲး! ယအဲၣ်ဒိးနၤီဟ့ၣ်တၢလ်ၢပမၤအီၤလၢတၢက်ပာ်
ပဖိတဖၣ်ပူၤပူၤဖျးဲဖျးဲမ့ၢမ်�ုၤလဲၣ်နၣ့်လီၤ. ည�ုီၢပ်တဲဘၣ်အ၀ဲသ့ၣ် 

‘နနၢီခိ်နၣ့်ဘၣ်ထဲွဒီးနၤလီၤ.    နဟဲလၢလၢပအိၣ်ထီဘိလၢတၢမ်ၤစၢၤအ
ဂီၢသ့်လီၤ.’ အမ့ၢတ်ၢလ်ၢအဖုၣ်အညဒီီးအဂံၢအ်ဘါဆူၣ်…

နမၤကွၢဘ်ၣ်တက့ၢ!် 

တၢက်စီၣ်ယိယိလၢပှၤတ၀ၢအက�ူၢတ်ၢတဲ်သကိးအဂီၢ ်

က�ူၢတ်ၢတဲ်သကိး
ကရၢဖိ 5 ဂၤ

အဂ့ၤဒိၣ်မးလီၤ

အိၣ်ခိးတချ��းလၢၤဘၣ်!

မ်ပကမၤသကိး!

ကထံၣ်နၤဖဲနၣ့်လီၤ!

ရၤလီၤတၢက်စီၣ်!

ဆှၢဃီၤလံ...

တၢက်စီၣ်...

ယကပၣ်ဃုာ်လီၤ!



GenWest ဒီး Body Safety Australia သ့ၣ်ညါပာ်ပနၣ်ီ၀ဲဒၣ်လၢတၢလီ်ၢလ်ၢပဖံးမၤတၢလ်ၢအလိၤ ဒီးဟၣ့်ပတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်
ထီဘိဒီးထီဘိနၣ့်ကမ့ၢ ်Aboriginal (အဘီရံကၢၠၣ်နၢၣ်) အတၢလီ်ၢန်ၣ့်လီၤ.

ပဟၣ့်ပတၢ ်ယူးယီၢဆူ်သးပှၢလ်ၢညါတဖၣ်ဒီးအခဲအံၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.ပဲှၤတၢပ်ာ်ကဖၢသးပပာ်ပနၣ်ီစံးဘျ��းဘၣ် First Nations အပှၤတ၀ၢလၢ
အအိၣ်လၢ Naarm, Melbourne အမုၢ�ု်ာ်, Wurundjeri ဒီး Bunurong ဖိလၢအဘၣ်ထဲွဒီး Kulin Nation နၣ့်လီၤ. ပပာ်ပနၣ်ီစံးဘျ��း

ဘၣ် အ၀ဲသ့ၣ်အတၢလီ်ၤဆီတဒ်သိး, တၢဆဲ်းတၢလ်ၤ, တၢစံ်ၣ်စိၤတဲစိၤထူးတီၤဒီး အတၢဟ်ၣ့်လီၤသးအဒိၣ်အယိာ်လၢအကဲဘျ��းလၢတၢအိ်ၣ်မူ
အိၣ်ဂဲၤလၢလီၢက်၀ီၤတခါအံၤအပူၤနၣ့်လီၤ.

ပသ့ၣ်ညါပာ်ပနၣ်ီလၢတၢမ်ၤလဲၢအီ်ၣ်ကီၢအ်တၢဘ်ၣ်ဒိဘၣ်ထံးလၢအကဲထီၣ်အသးဆူညါ, ဒ်နၣ့်အသိး First Nations ဖိအတၢဂံ်ၢဆူ်ၣ်ဒီးအတၢ ်
သ့တူၢကွ်ၢဆ်ၢၣ်မဲာ်တၢ,် ဒီးအတၢပ်ာ်ဖျါထီၣ်တၢမ်ၤသကိးဃုာ်တၢဒီ်းတၢဂဲ်ၤလိာ်လၢ ဟီၣ်ခိၣ်အခဲွးအယာ်တဖၣ်, တၢစံ်ၣ်ညီၣ်ပၢဆှၢလီၤသး, 

တၢစိ်တၢက်မီၤပဲှၤတုာ်ဒီးတၢသ့်ၣ်ညါပာ်ပနၣ်ီ တၢတ်တီတ�တၢလ်ၢအကဲထီၣ်အသးလၢအပူၤကံွာ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  


