
حما��ه� 
ا  ال�� �طٔ��

ار.  ال الصع� دمی� الرعا��ه� ل�ٔ�ط�� دل��ل ��ؤل��اء ا��مٔور وم��
ل،  ر� ی� الم�� دامها �� ���� كلماٮ� ��س��طه� ��س��ح� ا الك�� دم ل�� هد� ����

اط�  ل��، للح�� ی� ح��اە� ط�� ر��ں� �� ��ں� ا��حٓ� الع� ل�� ومع ال�� مع ط��
ال. علی س��مه� ا��طٔ��

��ركه� مں� ادرە� مس� م��

��ك��ور��ا ��دعم حكومه� و����ه� ��  G E N W E S T ركه�  ر س� ��ُ��

ه� Arabic | العر����



ی�  ��ماعی� �� وع ا��ح� ا�مٔ علی ال�� ع الع���� ا��سٔرى� والع���� ال�� ��عمل GenWest علی م��
ورں� وال��صدى� لهما. رٮ� مل�� ع�

 ���� �� �� ��ل ��رامح� ال�� ه� وصح��ه� مں� ح� وا ح��اە� �مٓ�� ��معاٮ� ل��ع��س� راد والمح� ��دعم ا��ٔ��
. ��ماعی� والصحی� ا��ح�

ماں� س��م��هم والحصول  ��ں� ��عا��وں� مں� الع���� ا��سٔرى� لص� ال الد� ��ں� وا��طٔ�� الع� كما ��دعم ال��
و��ها. اح� علی المساعدە� ال��ی� ��ح��

genwest.org.au �ارە�� ل ��ر� ص� ���� ، ��د مں� المعلوماٮ� للمر�

ال��ه� مں� الع���� ح���� ����م��ع  وله� ح� ��ر� ط�� ��عمل Body Safety Australia علی ��عر�
. اٮ� عادله� ومح��رمه� ال ��ع���� ا��طٔ��

ع  ی� م�� ��معاٮ� للمساعدە� �� اٮ� وا��سٔر والمح� �� ال والس� ا�مٔه� علی ا��دٔله� ل��طٔ�� دم ��رامح� �� ����
. ر���� �� ر ا�ٕ��� ع �ؤ ع�� ، سواءً علی �رٔص� الوا�� ل والمدرسه� ر� ی� الم�� ال �� د ا��طٔ�� الع���� ص�

ع ا�ٕ�لك��رو��ی�  ��ارە� المو�� ی ر� ، ��رح� ��د مں� المعلوماٮ� للمر�
www.bodysafetyaustralia.com.au

��ں� ە� عں� المؤل�� د� �� ��

genwest.org.au
www.bodysafetyaustralia.com.au


سم اء الح� ر� �حٔ�
���� لوص��  دمها الط�� د ��س��ح� ��ه� ال��ی� �� ال علی المصطلحاٮ� الط�� دما ����عرڡ� ا��طٔ�� ع��

. كله� عروا ���ىٔ� مس� ا س� ح�ص ��الع� مو��وٯ� ��ه ٕ�د� ار س� �� ح ��ٕ�مكا��هم ال��حدٮ� وٕ�ح� سامهم، ��ص�� �حٔ�

. رح� ا هو ال�� ا هو المه��ل. هد� هد�
ع  ل ���� ��حه� المه�� ��

. رح� ل ال�� داح�

ها��اں� هما 
. الحلم��اں�

ە هی� هد�
. رە� المؤح�
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This is the
penis.

This is the
scrotum.

These are
the nipples.

This is
the bottom.
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��صوص الوالد��ں�

سم��  سل ح� هل ��س��ط��ع ع�
سل  س��؟ هل ��مك���� ع� �� ����

���� �ؤ  ص� طں� وال�� راع��ں� وال�� الد�
م��ع  ؟ ح� رە� ��ں� والمؤح� رح� والحلم�� ال��

سم�� هی� ل��. اء ح� ر� �حٔ�

��ه� الصح��حه�  دم ا��سٔماء الط�� ��س��ح�
ه�  ا. معر�� �� ی� عا�لٔ�� سم �� اء الح� ر� ��حٔ�

ط�  سم ��حا�� الكلماٮ� الصح��ح��ه� للح�
علی س��م����.

اط صور  ل ال���� �� ں� �� �دٔ� ��س��
وهكم. ��  سمكم �ؤ وح� لح�

اصه�  اء الح� ر� ط صوراً ل��حٔ� ل���� ��
سم. مں� الح�

ا هو  هد�
. ���� ص� ال��

ا هو  هد�
. ں� ك��س الص��

ها��اں� هما 
. الحلم��اں�

. رە� ە هی� المؤح� هد�

هوم 1 الم��
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اٮ� م��حط�

ار ال الصع� ال��حدٮ� ٕ�لی ا��طٔ��
هم  و�� ار ��اس��مرار عں� ح�� دما ����حدٮ� معهم الك�� ی� �مٔاں� ع�� ال �� ��كوں� ا��طٔ��

دامها  صل كلماٮ� ��س��طه� ��مكں� للوالد��ں� اس��ح� ا ال�� دم هد� و��س��معوں� ٕ�ل��هم. ����
ل. ر� ی� الم�� ار �� ال الصع� مع ا��طٔ��

صل 1 ال��



اعر ا��مٔاں� مس�
��ر�  ح ��ٕ�مكا��هم ��م�� سامهم، ��ص�� ی� �حٔ� عور ��ا��مٔاں� �� ی الس� ال مع�� هم ا��طٔ�� دما ���� ع��

. ه� د الحاح� ��ں� وطل�� المساعدە� ع�� اص ا��مٓ�� ح� ا��سٔ�
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هوم 2 الم��
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��ص الوالد��ں�

عر  د ��س� سم��. �� ی� ح� عر�� ��الراحه� �� ه� ��سُ� اعر ا��مٓ�� المس�
عر معد���� ��الهدوء  د ��س� �� . ه� ٔ�ه� و��ا���� �� ��ط�� ل�� اٮ� �� ص� �� ����

ح��. ی� ا������سام �ؤ الص� �� �� د ��رع� اء. �� وا��س��رح�

��هاٮ� للوالد��ں� ��وح�

؟ سم�� ا��ںٓ� عر ��ح� . ك���� ��س� سمی� ی� ح� ء �� عر ��الهدوء والدڡ� �سٔ�

سم��؟ ی� ح� عر �ٔ��ه �مٓں� �� هل ��مك���� رسم ما ��س�
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اعر عدم ا��مٔاں� مس�
هم  سامهم، ��مك�� ی� �حٔ� اعر عدم ا��مٔاں� �� ه� مس� ال م��حط� دما ��س��ط��ع ا��طٔ�� ع��

. ی� ��حو ا��مٔاں� كرە� والمص� ��ر الم�� ال��عرڡّ� علی ع��ماٮ� ال��حد�

هوم 3 الم��

��ص الوالد��ں�
ی�  طراٮ� �� عر ��اص� د ��س� �� . ه� ���� اعر عدم ا��مٔاں� مح� دو مس� د ���� ��

عر  د ��س� �� . ی� الهرٮ� �� �� د ��رع� �� . �� ��سرعه� ل�� ��ص� �� د ���� �� . المعدە�
. ا��ه� اً وهاد�أً للع� ح ساك�� د ��ص�� كاء. �� ی� ال�� ه� �� �� ��رع�

��هاٮ� للوالد��ں� ��وح�

ى�  . ما الد� ی� ��سرعه� ل�� سمی� و��دٯ� �� �� ح� ، ��ر��ح� وڡ� عر ��الح� دما �سٔ� ا. ع�� ً ا�ٔ�� دو ح� ر�ٔ���� �ٔ���� ����
؟ وڡ� عر ��الح� دما ��س� سم�� ع�� ی� ح� ��حدٮ� ��

سم��؟ ی� ح� ��ر �مٓں� �� عر �ٔ��ه ع� هل ��مك���� رسم ما ��س�

ال��ا 08  | حما��ه� �طٔ��



�ٮٓ� اح� ا��سٔرار والم��
ل اح��مال��ه� ٕ�سكا��هم و��ر�داد اح��مال  ���� ، �ٮٓ� اح� رٯ� ����ں� ا��سٔرار والم�� ال ال�� دما ����علم ا��طٔ�� ع��

. ��عی� ��ر ط�� ٔ�اً ما ع� �� ا�� س� عروا �ںٔ� ه�� ا س� ح�ص ��الع� مو��وٯ� ��ه ٕ�د� ارهم لس� �� ٕ�ح�
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هوم 4 الم��
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ًا ما ط�� ا�� ح� عرٮ� �ںٔ� ه�� ا س� عل ٕ�د� ا ���� ماد�
ر  حوں� �كٔ�� اً ما، ��ص�� ط�� ا�� ح� عروا �ںٔ� ه�� ا س� عله ٕ�د� �� �� ال علی ما ��ح� دما ����درٮ� ا��طٔ�� ع��

كراً. درە� علی ال��حدٮ� وطل�� المساعدە� م�� ��

هوم 5 الم��

اء ��صوص الوالد��ں� وا��ٔ����

اركه  ��س� رح �� ء م�� ی� �ۀ� هی� س� اح� الم��
ا  ء ��طُل�� م�� ی� ا. السر هو س� ً ��ح��

عر  ا السر ��س� عل�� د ��ح� وح ��ه �ٔ��دًا. �� �� �� ��ٔ�
ا، ��حں�  �� ی� عا�لٔ�� �� . وڡ� ں� �ؤ الح� ��الحر�

ی� ا��سٔرار. �� �� ��ح�

You never have to 
keep a secret. You 
can always tell me. 
I will listen and help 

you.

ی�  �� ل��س عل���� �ٔ��داً �ںٔ� ��ح�
ی�  ارى� �� �� �� ٕ�ح� سراً. ��مك��
. س�سٔ��مع ٕ�ل����  �ىٔ� و����

و�سٔاعد��.

الوالد
�� ٕ���عاد  ول ’��‘. ��مك�� �� �ںٔ� ���� اً ما، ��مك�� ط�� ا�� ح� عرٮ� �ںٔ� ه�� ا س� ٕ�د�

لع��  ��درٮ� معًا. ل�� ح�ص ��الع� مو��وٯ� ��ه. ه��ا �� ار س� �� �� ٕ�ح� سم��. ��مك�� ح�
ر‘. �� ، �حٔ� ه�� ه� ��سمی ’��، اد� لع��

ه���� راد� �� �حٔ�

ه�� اد�

ه� الی  ا ��حاح� ��ٔ�
! المساعدە�

سامهم. هم ���حٔ� ص� ��ر عں� ر�� ا ال��ع�� ً ال �ٔ��ص� ��س��ط��ع ا��طٔ��

: ه� اللع�� طر����
ر. �� ه�� �ؤ �حٔ� راءٍ ما: �� �ؤ اد� ��ام ��ٕ�ح� ه الوالد ��داءً لل�� ��وح�

راء ل ا�ٕ�ح� د� الط�� �� ����

: راءاٮ� ا�ٕ�ح�
ع ��دە وى� و��ر�� ل ’��!‘ ��صوٮ� �� ول الط�� ���� =  !��

( ه�� ٕ�لی مكاں� �مٓں� ل�� �ؤ ��د� ع للح� راح� سمه (���� ل ح� عد الط�� ��ُ�� =  ! ه�� اد�
‘ اح� ٕ�لی مساعدە� ول ’�حٔ�� ح�ص ��الع� مو��وٯ� ��ه و���� ل ٕ�لی س� ر!  = ��ركص� الط�� �� �حٔ�

!��

ح�ص  ر الس� �� ی� ا��سٔرار. س�حٔ� �� ا �� �حٔ� ��ٔ�
ى� �ٔ���� ��ه. الع� الد� ال��

ل الط��



هوم د��م الم�� ل����

دء المحاد��ه� ��ع ل�� مواص�

دو ا��مٔر  د �� ���� �عٔلم �ٔ��ه ��
ه مهم لس��مه�  مهمًا، ولك��

ل�� علی  ا. س��ساعدە د� ل�� ط��
ه� ما  عور ��ا��مٔاں� ومعر�� الس�

عله. �� عل��ه �� ��ح�

اٮ�  دم د� �رٔ��د �ںٔ� ��س��ح�
��ما ����عل��  الكلماٮ� ��

ا.  ل�� سد��ه� مع ط�� ��الس��مه� الح�
ارە�  دام ع�� ا اس��ح� �� هل ��مك��
سد��ه�  ����عل�� ��الس��مه� الح�

؟ ل العا�لٔه� ال داح� ل��طٔ��

دم الرعا��ه�  ر��ك�� �ؤ م�� لمساعدە� س�
هم ا��هٔم��ه� ��ر�� علی �� المس�

��ركه� ه� مس� اٯ� علی لع� ل������

ی�  ال �� م��ع ا��طٔ�� اط� علی س��مه� ح� ا ��ر��د الح�� ك����
ال علی  سد��ه� ا��طٔ�� ا. ��ساعد الس��مه� الح� ��مع�� مح�
ء مں�  ر� ا ح� . وهد� ��ر �مٓں� ��علم ما هو �مٓں� وما هو ع�

��ركه� لحما����هم. ا المس� �� �� مسؤول��

ا �� ال داح�ل عا�لٔ�� سد��ه� ل�ٔ�ط�� ارە� الس��مه� الح� ع��

وء  �� دا�مًٔا اللح� سم�� ��ح�صّ��. ��مك�� ح�
ا للحصول علی المساعدە�. �� ٕ�ل��
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ا العمل ل��س مح�صصًا ��حٔد  . هد� اعه� ح� ال ����طل�� س� اط� علی س��مه� ا��طٔ�� ٕ�ں� الح��
 . سد��ه� ل لدعم الس��مه� الح� ی� ��ط�� �� ح�ص ��الع� ��ع�� ه� ٕ�لی كل س� ط. ��حں� ��حاح� �� الوالد��ں� ��

اً. ر �مٔا�� ال �كٔ�� عل ا��طٔ�� العمل معًا ��ح�

صل 2 ال��
راد العا�لٔه�  ��ں� و�ٔ�� ال��حدٮ� مع المس��

��مع����ں� ����ں� والمح� ادە� الد���� المم��دە� وال��
د ��كوں� مں�  �� . ه� اٮ� اللع� ار مں� حولهم د� ار�� الك�� دما ����س� اً ع�� ر �مٔا�� ال �كٔ�� ��كوں� ا��طٔ��

دما  اصه� ع�� ��مع، ح� ادە� المح� ار السں� �ؤ �� سد��ه� مع ك�� الصع�� ال��حدٮ� عں� الس��مه� الح�
اط�  ا العمل معًا للح�� �� ، ��مك�� ر��ٔ�ه� ��ل حواراٮ� ح� . مں� ح� ه� ل�� �� د��دە� �ؤ مح� كار ح� ��كوں� ا��ٔ��

ال. م��ع ا��طٔ�� علی �مٔاں� ح�

صل 3 ال��

راً علی  ُ مؤح� د اطلع�� ل��
��ں�  الع� اء ��عص� ال�� ��ه� ٕ���د� ك����
��عاوں�  ال. �رٔ��د �ںٔ� �� ل��طٔ��
ا. هل  ال�� معًا لحما��ه� �طٔ��

ا ال��حدٮ� عں� الس��مه�  �� ��مك��
؟ سد��ه� الح�

��ں� -  داد �ؤ المس�� ال��رح���� ��ا��حٔ�
سد��ه� هوم الس��مه� الح� د��م م�� ����

��ں� -  داد �ؤ المس�� ال��رح���� ��ا��حٔ�
ا اع��رص� المسں� ٕ�د�

��ں�  الع� اء ��عص� ال�� ��ه� ٕ���د� د ك���� �ٔ��علم عں� ك���� ل��
اط� علی  ال. �رٔ��د �ںٔ� ��عمل معًا للح�� ل��طٔ��

ا ال��حدٮ� عں� الس��مه�  �� ا. هل ��مك�� ل�� س��مه� ط��
؟ سد��ه� الح�

ل ��عص�  راً ك���� ��س��ع� ُ مؤح� د ��علم�� ل��
. �رٔ��د  ٔ�ه� راص� س�� ال ��عٔ� ��ں� صور ا��طٔ�� الع� ال��
اط  �� ص� ال�� لی� �ٔ��ه ��س��ط��ع ر�� �ںٔ� �عُٔلمّ ط��
ه�  �� ا ال��حدٮ� عں� الموا�� �� صور��ه. هل ��مُك��

ارك��ها؟ اط الصور ومس� �� علی ال��

دما  عله ع�� ا ���� ��ل�� عما ك�� ا ��ح� هم �ںٔ� هد� ��ٔ�
اط� علی س��مه�  ر��د الح�� اراً. �� ا صع� ك��

ە  دام هد� ی� عالم ال��وم. ٕ�ں� اس��ح� ال �� ا��طٔ��
، ول��س  الكلماٮ� ����عل�� ��الرعا��ه� والح��

. ى� ر� ��اللوم �ؤ الح�

��صوص الوالد��ں���صوص الوالد��ں�

ص�  دما ��ر�� ��ر ���ٔ�� ع�� دو ع� هم �ںٔ� ا��مٔر ���� ����ٔ�
ا�� طرٯ� عد��دە�  . لكں� ه�� ��ٮ� �� اٯ� وال�� ل الع�� الط��

رام. ا الح�� وا��ح�� ال ل�� هر ��ها ا��طٔ�� ��طُ�

ادە� ا��دٔ��اں�  ��رح�� ����
��مع والمح�

��ص الوالد��ں�

ا��ه� ل��ع��راص� ا��س��ح�

دما ك����  ە ا��مٔور ع�� ا��س� هد� �� لم ��
ا علی ما ��رام. ��راً، وك�� صع�

ا��ع��راص�

ر��د  �� . ه� ل�� �� اطر مح� ال ال��وم مح� ه ا��طٔ�� ، و��واح� ��ر الر�مں� د ��ع� ل��
 . ��ں� اء �مٓ�� �� ه� وا��دٔواٮ� ال��ر�مه� لل�� ال المعر�� ح ا��طٔ�� �ںٔ� ��م��

ی�  ل �� ، ��ل هو رعا��ه� الط�� ی� رام الماص� ی� عدم اح�� ا �� ��ع�� هد�
ا  دما ك�� اس ع�� ��اء لل�� ە ا��سٔ� اً حد���� هد� ا�� ر. �حٔ�� الو���� الحاص�

. عاں� ح� ال س� عل ا��طٔ�� ا ��ح� �� ��د �ٔ�� ا ومں� الح� ً اراً �ٔ��ص� صع�

ا��ه� ا�ٕ�ح�

دما  اً ع�� ر �مٔا�� ال �كٔ�� ��كوں� ا��طٔ��
��دعمهم معًا



اط  �� ل ال�� �� ا �� ل�� ا ��س�لٔ ط�� ��د�ٔ��
كرٮ�  ارك��ها. هل �� صور له �ؤ مس�

ل��؟ ��ام ��د� ی� ال�� ��

د اطلع�� علی موارد  ل��
دماٮ� ����حدٮ� عں�  وح�

سد��ه� مصممه�  الس��مه� الح�
ار.  ال الصع� ��ؤل��اء �مٔور ا��طٔ��
راء��ها  ی� �� ه� �� �� هل لد���� رع�

؟ معی�

دء المحاد��ه� ��ع ل�� مواص�
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اء  ار�� ما ��علم��ه مع ا��صٔد�� س�
والعا�لٔه�

ص��رە� مع  ار�� ما ��علم��ه. ح��ی المحاد��اٮ� ال�� ��راً ل��س� �� ه� ��ںٔ� ��كوں� ح� لس�� ��حاح�
. ��ں� اء �مٓ�� �� ال علی ال�� اء والعا�لٔه� ��ساعد ا��طٔ�� ا��صٔد��

صل 4 ال��

ه� ��س��طه�  د ��علم�� طر���� ل��
ار  ال الصع� لل��حدٮ� مع ا��طٔ��
ی�  �� سامهم. هل ��مك�� عں� �حٔ�

ارك��ها مع��؟ مس�

اء ا��س��حمام:  لی� �ٔ���� ول لط�� ��ٔ�
 �� صّ��. ��مك�� سم�� ��ح� ‘ح�
ا للحصول  �� وء ٕ�ل�� دا�مًٔا اللح�
.’ ٕ���ه ��س��ط  علی المساعدە�

عور  ال علی الس� و��ساعد ا��طٔ��
. ��ا��مٔاں�

اط�  عله للح�� ار�� معكم ما ���� م��ع! �رٔ��د �ںٔ� �سٔ� ًا ��الح� مرح��
سم�� ��ح�صّ��.  ًا: ‘ح� ال�� ول له ع� ا. ���� ل�� علی �مٓاں� ط��

 ’. ا للحصول علی المساعدە� �� وء ٕ�ل�� �� دا�مًٔا اللح� ��مك��
ر��وها! ... ح� عاله� مل ��ص��رە� وسهله� و�� ٕ���ها ح�

��مع��ه� ه� المح� موعه� الدردس� رساله� ��س��طه� لمح�

ماع��ه� ه� ح� دردس�
اء 5 �عٔص�

دو را�عًٔا! ����

! �� ا موا�� ��ٔ�

ار! ��ط� ی� ا���� �� �� ��مك��

ل��! عل د� �� ل��

ا��! �رٔا�� ه��

ر! �� روا الح� ا��س�

ٕ�رسال...

... رساله�



رال��ا) ���ںٔ� ا��رٔص�  ی� �سٔ�� سد��ه� �� ر كل مں� GenWest وBody Safety Australia (الس��مه� الح� ��ُ��
هم  ��وح� ا لس� رام�� دم اح�� ���� . ا للسكاں� ا��صٔل����ں� ً ل دا�مًٔا �رٔص� ا عل��ها كا���� وس��ط� دما���� دم ح� ال��ی� ��عمل عل��ها و����

ر. ی� والحاص� ی� الماص� ��

ع��  ورں� وس� رٮ� مل�� ی� ع� �� ،Naarm م��ع �ٔ��حاء ی� ح� عوٮ� ا��مٔم ا��ؤلی �� ��معاٮ� س� ر ��مح� ح� و��ع��رڡ� ����
، و��ٕ�سهامهم  ��ه� �� ی� والمعارڡ� الع� ار��ح� ی� وال�� ا�� �� وعهم ال�� �� رّ ���� ��ُ �� .Kulin �مں� �مٔه Bunurongو Wurundjeri

. ه� ط�� ە الم�� ی� ح��اە� هد� العم���� ��

ا مع  �� ام�� عوٮ� ا��مٔم ا��ؤلی، و��عُرٮ� عں� ��ص� وە� وصمود س� �ً� عں� �� ص� رّ ��ا��ٓ��ار المس��مرە� ل��س��عمار، �� ��ُ كما ��
. ی� الم الماص� ر��ر المص��ر والس��ادە� وا��ع��راڡ� ��مط� وٯ� ا��رٔص� و���� ل ح�� ال المس��مر مں� �حٔ� ال��ص�


