B6 phan Co thé
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Day la nim va.

pay 1 L bay la am dao. Pay la
am ho. - L8 vao am dao s méng.
nam bén trong
am ho.

Co thé t6i thudc vé toi.



B6 phan Co thé

Hay giup con hoc nhirng tir nglr ma bac si cé
thé st dung khi néi vé co thé. Hay thuc hién tir
tur va dé tré chi vao nhiing tir dé, 1ap lai hodc bo

qua néu can.

‘Chdng ta cung nhin vao co
thé nhé.
Pay la hai canh tay.
Pay la bung.

bay la am hé.
Pay la num vu.
bay la méng.

N&u tré khéng muén tham gia, quy vi van cé thé chi
vao cac bd phan co thé va néi tén cda ching dé giup
tré dan trd nén quen thudc va ty tin hon.
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B6 phan Co thé

Pay 1a nim va.

Day la biu.

Co thé t6i thudc vé toi.



B6 phan Co thé

GiUp con cla quy vi hoc tén goi ma bac sidanh

cho cac bé phan co thé. Hay thuc hién tir tir va

dé tré chivao nhirng tir d6, 13p lai hodc bé qua
néu can.

‘Chdng ta cung nhin vao co
thé nhé.
Pay la hai canh tay.
Pay la bung.

Pdy la duong vat.
Pay la num vu.
bay la méng.

NEu tré khéng muén tham gia, quy vi van cé thé chi
vao cac bd phan co thé va néi tén cda ching dé giup
tré dan trd nén quen thudc va ty tin hon.
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cam xuc
An toan cua Toi
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Cam giac an toan trén co thé
clia con la nhu thé nao?



cam xuc
An toan cua Toi

Hay gitp con nhan biét cdm giac an toan thé
hién nhu thé nao trén co thé cda minh. Hay tap
trung vao nhirng cdm giac & cac phan khac
nhau cla co thé.

Doi khi co thé glri nhirng tin
hiéu dé cho chiing ta biét rang
chung ta dang an toan. Boi vdi
b&/me, cam gidc an toan la cam
gidc am ap, vui vé va binh yén.

B6/Me cam nhan dugc cam giac
an toan & tim, bung, canh tay,
chan va trong suy nght ciia minh.
Con cdm nhén co thé minh nhu
thé nao khi an toan?

Néu tré khéng tra I&i, quy vi cé thé [am mau bang cach
chi vao co thé cta chinh minh.
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Cam xuc Khong
An toan cua Toi

Cam giac khéng an toan trén co thé
ctia con la nhu thé nao?



Cam xutc Khéng
An toan cua Toi

Hay gitp con nhan biét nhirng tin hiéu tir co thé

khi cé diéu gi d6 khién con cam thay khéng on.

H&y tap trung vao nhirng cdm giac & nhitng bo
phan khac nhau cua co thé.

‘Do6i khi co thé giri nhirng tin
hiéu dé cho chuiing ta biét rang

chung ta dang khéng an toan.
Do6i vGi b6/me, co thé run ray va
thay mém oat. B6/Me cam nhan

dugc cam gidc khéng an toan &
tim, bung, canh tay, chanva
trong suy nghi cia minh. Con
cam thay co thé minh nhu thé
nao khi khéng an toan?’

Néu tré khéng tra 1&i, quy vi c6 thé [am mau bang cach
chi vao co thé ctia chinh minh.
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Bi mat va
Bat ngo

Con khéng giir bi mat. Con sé bao cho
ngudi ldn nao ma con tin cay.



Bi mat va
Bat ngo¢

Hay day con phan biét su khac nhau gitra nhirng
diéu bat ngo an toan va nhirng bi mat khéng an
toan. Hay lap lai thudng xuyén va gilr moi th&r
don gian.

‘Mot diéu bat ngd la mét diéu
vui ma chuing ta sé chia sé sau.
Mot bi mat 1a diéu ma ai do
bdo chiing ta khdng dugc ké
cho bat ky ai. M6t bi mét cé thé

khién ching ta cdm thay buén
hodc sg hai. Trong gia dinh
ching ta, khéng ai gidu giém
bi mat gi.’
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Ngudi lon
ma con tin twéng

Con ludn c6 thé nho gitp da.



Ngudi lén
ma con tin twéng

H&y gilp tré ké tén it nhat ba ngudi I6n ma bé
tin tudng. Bay la nhirng ngudi ma con ludn cé
thé tim dén dé dugc giup da.

'Hay vé ba ngudi giup gilr
cho con dugc an toan. bay
la nhirng ngudi ma con
luén ¢ thé tdm su néu

cam thay sg hai hoac khi cé
chuyén gi d6 xay ra. Con
muodn vé ai nao?'

NEu tré chua chac chan, hdy dua ra mét vai vi du.
‘Néu con bi nga & noi gitr tré, con sé nho ai giup d§7’ ‘Con &
nha thi sao? ‘Con néu con cam thay sg héi thi sao?’
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Cach sur dung
nhirng tam the nay

B&o vé tré em khoi bi tdn hai luén 1a trach
nhiém cla ngudi I6n.

Diéu nay bao gém viéc giup tré hiéu quyén
dugc an toan clia minh, cung cap cho tré
ngdn ngir dé€ dién dat nhirng gi dang xay ra
vGi ban than va gidp tré biét c6 thé tim dén
ngudi nao dé chia sé néu can giup da.

Nhirng thé nay cung cap cho ngudi Ién cac
goiy don gian dé trao doi vdi tré vé cam
giac an toan va khéng an toan, goi tén cac
b6 phéan riéng tu trén co thé va chia sé vé
nhirng ngudi ma tré co thé tim dén néu
cam thay lo lang hodc sg hai.

Hay nh& rang, quy vi khéng can phai
thurc hién cudc tro chuyén nay hét trong
mot lan!
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