
နၢီခိ်အက့ၢအ်ဂီၤတဖၣ်

ယနၢီခိ်နၣ့်ဘၣ်ထဲွဒီးယၤလီၤ.

အ၀ဲအံၤမ့ၢ ်
လံၢဘိ်းလီၤ.

အ၀ဲအံၤမ့ၢလံ်ၢလီ်ၤ.
တၢအိ်းထီၣ်အသးဆူလံၢ ်
နၣ့်မ့ၢတ်ၢလ်ၢအအိၣ်လၢ
လံၢဘိ်းအပူၤလီၤ.

အ၀ဲအံၤမ့ၢ ်
�ုၢခိ်ၣ်မိာလီ်ၤ.

အ၀ဲအံမ့ၢ ်
ခံလီၤ.



နၢီခိ်အက့ၢအ်ဂီၤတဖၣ်
မၤစၢၤနဖိမၤလိနၢ့တ်ၢက်တိၤအဖျၢၣ်လၢကသံၣ်သရၣ်တဂၤအက
သူအီၤလၢတၢက်ကတိၤဘၣ်ဃးနၢီခိ်တဖၣ်နၣ့်တက့ၢ.် မၤအီၤကယီ
ကယီ ဒီးမၢနဖိဒုးနၣ်ဲ, တဲထီၣ်ကဒီးမ့တမ့ၢလဲ်ၤတလၢကံွာ် ဖဲမ့ၢလိၣ်

ဘၣ်အခါတက့ၢ.်

ဖဲနဖိမ့ၢတ်အဲၣ်ဒိးပၣ်ဃုာ်နၣ့်, နနၣ်ဲဒီးတဲထီၣ်တၢက်တိၤအဖျၢၣ်လၢတၢက်သူၣ်
ထီၣ်အ၀ဲသ့ၣ်ညါအတၢညီ်�ုၢဒီ်းတၢန်ာ်နၢ့လီ်ၤသးသ့ဒံး၀ဲဒၣ်လီၤ.

‘မ်ပကကွၢသ်ကိးနၢီခိ်တက့ၢ.်
အ၀ဲအံၤမ့ၢစု်ဒုၣ်တဖၣ်လီၤ.

အ၀ဲအံၤမ့ၢဟ်ၢဖၢလီၤ.
အ၀ဲအံၤမ့ၢလံ်ၢဘိ်းလီၤ.

အ၀ဲအံၤမ့ၢ�ု်ၢခိ်ၣ်မိာ်တဖၣ်လီၤ.
အ၀ဲအံၤမ့ၢခံ်လီၤ.’

Karen | ကညီ



နၢီခိ်အက့ၢအ်ဂီၤတဖၣ်

ယနၢီခိ်နၣ့်ဘၣ်ထဲွဒီးယၤလီၤ.

This is the
penis.

This is the
scrotum.

These are
the nipples.

အ၀ဲအံၤမ့ၢ ်
ထ့ၣ်လီၤ. 

အ၀ဲအံၤမ့ၢ ်
ဒံၣ်သၣ်လီၤ. 

အ၀ဲအံၤမ့ၢ ်
�ုၢခိ်ၣ်မိာလီ်ၤ.

အ၀ဲအံမ့ၢ ်
ခံလီၤ. 



နၢီခိ်အက့ၢအ်ဂီၤတဖၣ်
မၤစၢၤနဖိလၢကမၤလိနၢ့က်သံၣ်သရၣ်ကိးဃာ်အမံၤလၢနၢီခိ်အက့ၢအ်ဂီၤ
တဖၣ်အဂီၢတ်က့ၢ.် မၤအီၤကယီကယီ ဒီးမၢနဖိဒုးနၣ်ဲ, တဲထီၣ်ကဒီးမ့တ

မ့ၢလဲ်ၤတလၢကံွာ် ဖဲမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်အခါတက့ၢ.် 

ဖဲနဖိမ့ၢတ်အဲၣ်ဒိးပၣ်ဃုာ်နၣ့်, နနၣ်ဲဒီးတဲထီၣ်တၢက်တိၤအဖျၢၣ်လၢတၢက်သူၣ်
ထီၣ်အ၀ဲသ့ၣ်ညါအတၢညီ်�ုၢဒီ်းတၢန်ာ်နၢ့လီ်ၤသးသ့ဒံး၀ဲဒၣ်လီၤ.

‘မ်ပကကွၢသ်ကိးနၢီခိ်တက့ၢ.်
အ၀ဲအံၤမ့ၢစု်ဒုၣ်တဖၣ်လီၤ.

အ၀ဲအံၤမ့ၢဟ်ၢဖၢလီၤ.
အ၀ဲအံၤမ့ၢထ့်ၣ်လီၤ.

အ၀ဲအံၤမ့ၢ�ု်ၢခိ်ၣ်မိာ်တဖၣ်လီၤ.
အ၀ဲအံၤမ့ၢခံ်လီၤ.’

Karen | ကညီ



ယတၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢ
အပူၤဖျးဲတဖၣ်

တၢလ်ၢတၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢအပူၤဖျးဲ
မ့ၢအ်လီၤဂာဒီ်းတၢမ်�ုၤလၢယနၢီခိ်အပူၤလဲၣ်?



မၤစၢၤနဖိမၤနၣ်ီတၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢအပူၤဖျးဲနၣ့်အတူၢဘ်ၣ်၀ဲလၢအနၢီခိ်အ
လိၤဒ်လဲၣ်တက့ၢ.်ပညၣ်ိလီၤလၢတၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢနၢီခိ်အက့ၢအ်ဂီၤလၢအ

လီၤဆီလိာအ်သးတဖၣ်တက့ၢ.်

ဖဲနဖိမ့ၢတ်စံးဆၢအခါ, နဒုးနၣ်ဲအ၀ဲသ့ၣ်ခီဖျတိၢန်ၣ်ဲနၢ့အီ်ၤ
လၢနနၢီခိ်အလိၤနၣ့်လီၤ. 

ယတၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢ
အပူၤဖျးဲတဖၣ်

တဘျတီခီၣ်ပနၢီခိ်ဆှၢနၢ့ပှ်ၤတၢပ်နၣ်ီတဖၣ်လၢက
တဲဘၣ်ပှၤလၢပပူၤဖျးဲနၣ့်လီၤ. လၢယဂီၢ,် 

တၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢအပူၤဖျးဲတဖၣ် တူၢဘ်ၣ်ကလၢၤ, 
သးခုဒီးမုာ်ပၢၤ၀ဲဒၣ်လီၤ. ယတူၢဘ်ၣ်ယတၢတူ်ၢ ်

ဘၣ်လၢအမုာ်လၢယသးဖျၢၣ်, ယဟၢဖၢ, 
ယစုဒၣ်ုတဖၣ်, ယခီၣ်တဖၣ်ဒီးယခိၣ်�ာ်ူလီၤ. 
မ့ၢန်နၢီခိ်တူၢဘ်ၣ်တၢဒ််လဲၣ်ဖဲနတူၢဘ်ၣ်တၢပူ်ၤ

ဖျးဲအခါနၣ့်လဲၣ်? 

Karen | ကညီ



ယတၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢ
အတပူၤဖျးဲတဖၣ်

ယတၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢအတပူၤဖျးဲ
နၣ့်လၢယနၢီခိ်အလိၤမ့ၢအ်မၤအသးဒ်လဲၣ်?



မၤစၢၤနဖိမၤနၣ်ီနၢီခိ်တၢပ်နၣ်ီလၢတၢတ်မံၤမံၤနၣ့်အတူၢဘ်ၣ်လၢတဘၣ်၀ဲ
ဒၣ်ဘၣ်အဂ့ၢတ်က့ၢ.် ပညၣ်ိလီၤလၢတၢတူ်ၢဘ်ၣ်တဖၣ်နၢီခိ်အက့ၢအ်ဂီၤတ

ဒ်သိးလိာအ်သးအလိၤတက့ၢ.်

ဖဲနဖိမ့ၢတ်စံးဆၢအခါ, နဒုးနၣ်ဲအ၀ဲသ့ၣ်ခီဖျတိၢန်ၣ်ဲနၢ့အီ်ၤ
လၢနနၢီခိ်အလိၤနၣ့်လီၤ.

ယတၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢ
အတပူၤဖျးဲတဖၣ်

 ‘တဘျတီခီၣ်ပနၢီခိ်ဆှၢနၢ့ပှ်ၤတၢပ်နၣ်ီလၢအတဲ
ဘၣ်ပှၤလၢပတပူၤဖျးဲဘၣ်နၣ့်လီၤ. လၢယဂီၢ,် 

ယနၢီခိ်ကနးိကစုၣ်ဒီးတူၢဘ်ၣ်လၢအလီၤစၢလီ်ၤ.
ယတူၢဘ်ၣ်ယတၢတူ်ၢဘ်ၣ်တမုာ်လၢယသးဖျၢၣ်, 
ယဟၢဖၢ, ယစုဒၣ်ုတဖၣ်, ယခီၣ်တဖၣ်ဒီးယခိၣ်
�ာ်ူလီၤ. မ့ၢန်နၢီခိ်တူၢဘ်ၣ်တၢဒ််လဲၣ်ဖဲနတူၢဘ်ၣ်

တၢတ်ပူၤဖျးဲအခါနၣ့်လဲၣ်. ဖဲနတပူၤဖျးဲအခါနနၢီ ်
ခိမိၢပှ်ၢတူ်ၢဘ်ၣ်တၢဒ််လဲၣ်?’

Karen | ကညီ



တၢခူ်သူၣ်တဖၣ်ဒီး
တၢလီ်ၤကမၢကမၣ်တဖၣ်

တၢခူ်သူၣ်တဖၣ်ဒီး
တၢလီ်ၤကမၢကမၣ်တဖၣ်

ယတပာဃ်ာတ်ၢခူ်သူၣ်တဖၣ်ဘၣ်. 
ယကတဲဘၣ်ယတၢပူ်ၤဖျးဲပှၤနၢီဒိ်ၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

ယတပာဃ်ာတ်ၢခူ်သူၣ်တဖၣ်ဘၣ်. 
ယကတဲဘၣ်ယတၢပူ်ၤဖျးဲပှၤနၢီဒိ်ၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 



သိၣ်လိနဖိတၢလီ်ၤဆီဘၣ်ထဲွဒီးတၢပူ်ၤဖျးဲအလီၤကမၢက
မၣ်တဖၣ်ဒီးတၢခူ်သူၣ်လၢတပူၤဖျးဲဘၣ်တဖၣ်နၣ့်တက့ၢ.် 

တဲထီၣ်ကဒါခဲအံၤခဲအံၤဒီးပာအီ်ၤယိယိဖိတက့ၢ.်

တၢခူ်သူၣ်တဖၣ်ဒီး
တၢလီ်ၤကမၢကမၣ်တဖၣ်

‘ တၢက်မၢကမၣ်မ့ၢတ်ၢတ်မံၤလၢအမၤသးခုတၢ ်
လၢပတဲပၠးပှၤလၢခံနၣ့်လီၤ.  တၢခူ်သူၣ်မ့ၢတ်ၢတ်

မံၤလၢပတဲဘၣ်ပှၤအဂၤနတီဘျဘီၣ်နၣ့်လီၤ. 
တၢခူ်သူၣ်တခါဘၣ်တဘၣ်ကဒးုတူၢဘ်ၣ်ပှၤတၢ ်
သးတမုာ်မ့တမ့ၢပ်ျၤံတၢန်ၣ့်လီၤ. လၢပဟံၣ်ဖိဃီ

ဖိအပူၤ, ပတပာ်တၢခူ်ၣ်သူၣ်ဘၣ်.’

Karen | ကညီ



ပှၤသးပှၢတ်ဖၣ်
လၢအပူၤဖျးဲလၢယဂီၢ ်

ယဃ့နၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤထီဘိသ့လီၤ.



မၤစၢၤနဖိလၢ ကယၢၤထီၣ်ပှၤသးပှၢအ်စှၤကတၢၢ ်သၢဂၤအမံၤလၢ 
ကမ့ၢပှ်ၤပူၤဖျးဲလၢအဂီၢတ်က့ၢ.် ပှၤတဖၣ်အံၤ ကမ့ၢပှ်ၤလၢ 

အဝဲသ့ၣ် လဲၤဃ့တၢမ်ၤစၢၤသ့ထီဘိနၣ့်လီၤ. 

ဖဲနဖိမ့ၢတ်လီၤတံၢဘ်ၣ်အီၤနၣ့်, ဟၣ့်အီၤအဒိတက့ၢ.်  ‘ဖဲနမ့ၢလီ်ၤဃံၢလ်ၢဖိသၣ်တၢကွ်ၢ ်
ထဲွအလီၢန်ၣ့်, မ့ၢန်ကဃ့နၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤလၢမတၤအအိၣ်လဲၣ်?’ ‘မ့မ့ၢလ်ၢလၢဟံၣ်တခီမီၤ?’ 

‘ဖဲနမ့ၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢနပျၤံတၢအ်ခါမီၤ?’ 

ပှၤသးပှၢတ်ဖၣ်
လၢအပူၤဖျးဲလၢယဂီၢ ်

“ပကတ့လီၤပှၤသၢဂၤအဂီၤလၢအကမၤစၢၤ, 
ပာ်နၤပူၤပူၤဖျးဲဖျးဲနၣ့်လီၤ. ပှၤသ့ၣ်တဖၣ်အံၤ, 

ဖဲနမ့ၢပ်ျၤံတၢအ်ခါမ့တမ့ၢ ်ဖဲတၢတ်မံၤမံၤမ့ၢကဲ်
ထီၣ်အခါ နလဲၤတဲသကိးတၢဒီ်းအီၤ 

သ့ထီဘိနၣ့်လီၤ. နအဲၣ်ဒိး တ့လီၤမတၤဂၤအ
ဂီၤလဲၣ်?”

Karen | ကညီ



တၢက်ဘၣ်သူခးတဖၣ်အံၤ
ဒ်လဲၣ် 

တၢပ်ာဖိ်သၣ်တဖၣ်ပူၤဖျးဲဒီးတၢဘ်ၣ်ဒိနၣ့်ထီဘိမ့ၢသ်းပှၢတ်
ဂၤအမူအဒါလီၤ. 

တၢအံ်ၤပၣ်ဃုာတ်ၢဒု်းသ့ၣ်ညါအ၀ဲသ့ၣ်ဘၣ်ဃးအ၀ဲသ့ၣ်
အခဲွးအယာလ်ၢတၢက်ပူၤဖျးဲ,ဟ့ၣ်အ၀ဲသ့ၣ်ကျာိ ်လၢက�ဲှပၠး
တၢမ်�ုၤကဲထီၣ်အသးဒီးအ၀ဲသ့ၣ်လဲၣ်ဒီးတၢမ်ၤစၢၤဒုးသ့ၣ်
ညါအ၀ဲသ့ၣ်ပှၤလၢကတိၤတၢသ့်ဖဲအ၀ဲသ့ၣ်မ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢ ်

မၤစၢၤအခါတက့ၢ.်

ခးသ့ၣ်တဖၣ်အံၤမၤစၢၤသးပှၢတ်ဖၣ်ဒီးတၢထိ်ၣ်ဟူးထိၣ်ဂဲၤ
အညတီဖၣ်လၢကတဲသကိးတၢတူ်ၢဘ်ၣ်လၢအပူၤဖျးဲဒီးတ

ပူၤဖျးဲတဖၣ်, ယၢၤထီၣ်နၢီခိ်အက့ၢအ်ဂီၤလၢဘၣ်ထဲွဒီးအီၤတ
ဖၣ်ဒီးတဲဘၣ်ပှၤလၢအကလဲၤ၀ဲဆူအအိၣ်ဖဲအ၀ဲသ့ၣ်မ့ၢဘ်ၣ်

ယိၣ်တၢတ်ဘျဘီျအီခါမ့တမ့ၢပ်ျၤံတၢအ်ခါနၣ့်လီၤ.

သ့ၣ်နၣ်ီထီၣ်ဘၣ်, နတလိၣ်တဲသကိးတၢတ်ခါအံၤ
တဘျဃီီဘၣ်!

Karen | ကညီ



နၢီခိ်တၢပူ်ၤဖျးဲ
တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤအခးတဖၣ်

မ့ၢတ်ၢမ်ၤကဲထီၣ်သကိးတခါလၢ

G E N W E S T  သ့ၣ်ညါပာပ်နၣ်ီ 
ဘၣ်ဘံးထိရံယါပဒိၣ်အတၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤနၣ့်လီၤ


