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اى ��دں� اعص�
��د وار�ە  ها��ی را ��اد ��ك���رد كه ممكں� اس��  ود كمک ك�� ل ح� ��ه ط��

د. �هٓس��ه  ادە ك�� �� ر ��راى صح���� در مورد ��دں� اس�� ��ک داك��
ارە  ما اس� ل س� ە ده��د ط�� ار� رورٮ� اح� ����س� ��رو��د و در صورٮ� ص�

رد. د ��ا ار� موردى ��ك�د� د، ��كرار ك�� ك��

��د و  ارە ك�� ��د اس� ود، ��ار� هم می  ��وا�� واهد ملح�� س� ما ��می  ح� ل س� اك�ر ط��
ود. ��ر س� س او ����س� ا��ی و اع��ماد ��ه   ���� �� وار�ە  ها را ��ك�و����د ��ا �سٓ�

��م. ك�اە ك�� ا����د ��ه ��دں� �� ����’
د. �� وها هس�� ا��ں�  ها ��ار�

. كم اس�� ا��ں� س�
. رح� اس�� ا��ں� ��

د. �� ه  ها هس�� ا��ں�  ها ��وک س����
‘. ا��ں� ��اسں� اس��
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اى ��دں� اعص�

��دں� مں� مر��وط 
. ودم اس�� ح�

This is the
penis.

This is the
scrotum.

These are
the nipples.

اسلی ا��ں� �لٓ�� ����
.  مردا��ه اس��

ه  ا��ں�   ك��سه ����ص�
. اس��

ا��ں�  ها ��وک 
د. �� ه  ها هس�� س����

ا��ں� ��اسں� 
. اس��



اى ��دں� اعص�
اى ��دں� را ��اد  ی اعص� ��د ��ام   هاى ط�� ود كمک ك�� ل ح� ��ه ط��

ە ده��د  ار� رورٮ� اح� ��ك���رد. �هٓس��ه ����س� ��رو��د و در صورٮ� ص�
رد. د ��ا ار� موردى ��ك�د� د، ��كرار ك�� ارە ك�� ما اس� ل س� ط��

��د و  ارە ك�� ��د اس� ود، ��ار� هم می  ��وا�� واهد ملح�� س� ما ��می  ح� ل س� اك�ر ط��
ود. ��ر س� س او ����س� ا��ی و اع��ماد ��ه   ���� �� وار�ە  ها را ��ك�و����د ��ا �سٓ�

��م. ك�اە ك�� ا����د ��ه ��دں� �� ����’
د. �� وها هس�� ا��ں�  ها ��ار�

. كم اس�� ا��ں� س�
. اسلی مردا��ه اس�� ا��ں� �لٓ�� ����

د. �� ه  ها هس�� ا��ں�  ها ��وک س����
‘. ا��ں� ��اسں� اس��
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احساساٮ� 
مصٔ�وں� مں�

احساس مصٔ�و������ در 
ه حسی دارد؟ ��دں� مں� ح�



ود احساساٮ� مصٔ�وں�  ه س� ��د م��وح� ود كمک ك�� ل ح� ��ه ط��
ه حسی دار��د. ��ر احساساٮ� در ��ح�س�  هاى  در ��د��س� ح�

��د. ��ل�� ��دں� ��مركر� ك�� مح�

ود��اں�  ارە ��ه ��دں� ح� ��د ��ا اس� ما ��اسح� ��داد، می  ��وا�� ل س� اك�ر ط��
اں� ده��د. ��ه او ��س�

احساساٮ� 
مصٔ�وں� مں�

ا��ه  ها��ی ��ه ما می   ك�اهی ��دں� ما ��س�
 ���� دهد ��ا ��ك�و��د كه در مصٔ�و��
، احساساٮ�  ��م. ��راى مں� هس��

حالی  وس� مصٔ�وں� حس ك�رمی، ح�
و �رٓامس� دار��د. مں� احساساٮ� 

وها��م،  كمم، ��ار� م، س� ل�� مصٔ�وں� را در ��
م.  ر�م احساس می  ك�� ��اها��م و مع�

ی،  ��ی احساس مصٔ�و������ می  ك�� و��
ه حسی دارد؟ ��د���� ح�
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احساساٮ� 
��رمصٔ�وں� مں� ع�

��رمصٔ�و������ در احساس ع�
؟ ك�و��ه اس��  ��دں� مں� ح�



اں�  ا��ه   هاى ��د��ی   اس� را كه ��س� ��د ��س� ود كمک ك�� ل ح� ��ه ط��
��ص دهد.  ح� ود، ��س� ى درس�� احساس ��می  س� ��ر� د ح� می  ده��

��د. ��ل�� ��دں� ��مركر� ك�� ��ر احساساٮ� در ��ح�س�  هاى مح�

ارە ��ه ��دں�  ��د ��ا اس� ما ��اسح� ��داد، می  ��وا�� ل س� اك�ر ط��
اں� ده��د. ود��اں� ��ه او ��س� ح�

احساساٮ� 
��رمصٔ�وں� مں� ع�

ا��ه  ها��ی ��ه ما  ’ك�اهی ��دں� ما ��س�
 ���� می  دهد ��ا ��ك�و��د كه در مصٔ�و��
د  ، ��د��م می  لرر� ��م. ��راى مں� ��س�� ��
ا��ی می   و احساس سس��ی و ��ی  ����

��رمصٔ�وں� را  د. مں� احساساٮ� ع� ك��
وها��م، ��اها��م  كمم، ��ار� م، س� ل�� در ��
��ی  م. و�� ر�م احساس می   ك�� و مع�
ه  ��س��ی، ��د���� ح� �� ���� در مصٔ�و��

حسی دارد؟‘ 
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ها و  رار�
لك���رى  ها ا�� ع�

رك�سا��ں�  م. مں� ��ه ��ر� مں� رار� ��ك�ه ��می  ك��
. �� واهم ك��� ودم ح� مصٔ�وں� ح�



لك���رى   هاى مصٔ�وں� و  ا�� اوٮ� م��اں� ع� ود ���� ل ح� ��ه ط��
��د  ��رمصٔ�وں� را �مٓور�س� ده��د. �ںٓ� را مر���� ��كرار ك�� رار�هاى ع�

و سادە ��ك�هدار��د.

ها و  رار�
لك���رى  ها ا�� ع�

دە  �� حال  ك�� وس� ى ح� ��ر� لك���رى ح� ا�� ’ع�
اس�� كه ��عداً �ںٓ� را ��ا د��ك�راں� 

ى اس��  ��ر� ��م. رار� ح� ر��ک می  سار� س�
ود هرك�ر� �ںٓ�  ��ه می  س� كه ��ه ما ك���
ك�و����م. ممكں� اس��  را ��ه كسی ��
م  ود احساس ع� ��ک رار� ��اع�� س�
ا��وادە ما، رار�  ��م. در ح� ��ا ��رس ك��

ود.‘ ��ه ��می  س� ��ك�هداس�

Dari | درى



ك��ں�  سا��ں� 
مصٔ�وں� مں�

واس�� كمک ك��م. ه می  ��وا��م درح� مں� هم��س�



��د حدا��ل سه ك��ں�  سال مصٔ�وں� را  ود كمک ك�� ل ح� ��ه ط��
ه می ��وا��د ��راى  د كه او هم��س� �� رادى هس�� رد. ا��ں� ها ا�� ��ام ����

د. عه ك�� ��ں� كمک ��ه �ٓ��اں� مراح� ك�ر��

، م��ال  ها��ی ��ده��د.  ما مطمٔ�ں� ����س�� ل س� اك�ر ط��
واهی؟‘  ه كسی كمک می  ح� ورى، ار� ح� م��ں� ��ح� ’اك�ر در كودكس��اں� ر�

طور؟‘ ی ح� طور؟’ ‘اك�ر احساس ��رس ك�� ا��ه ح� ’در ح�

ك��ں�  سا��ں� 
مصٔ�وں� مں�

��م كه ��ه  ر را رسم ك�� �� ا����د سه �� ����‘
د.  �� ��ں� ��و كمک می ك�� مصٔ�وں� ��ك�ه  داس�
د كه اك�ر ��رس��دى  �� رادى هس�� ا��ں� ها ا��
ه می ��وا��ی ��ا  اد، هم��س� �� ی ا�� ا�� ��ا ا����
ه  �� ك��ی. دوس�� دارى ح� �ٓ��اں� صح��

ی؟’  كسا��ی را رسم ك��

ار� حما���� حكوم�� و��ك��ور��ا   G E N W E S T
د. دردا��ی می  ك�� ��
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ادە  طرر� اس����
ار� ا��ں� كارٮ�  ها

ه  ، هم��س� ال ار� �سٓ���� ��ں� اط�� مصٔ�وں� ��ك�هداس�
. رك�سا��ں� اس�� مسٔ�ول���� ��ر�

اں�  ��ں� �ںٓ�  ها ار� ح��  س� امل �كٓ�اە ساح� وع س� ا��ں� موص�
��ح  ، �مٓور�س� وار�ە  ها��ی ��راى ��وص� ��راى در اماں� ��ودں�
��د، و كمک ��ه �ںٓ�  ها ��راى  اٯ� می  ا�� اں� ا���� ه ��را��س� �ٓ��ح�
رورٮ� می   رادى اس�� كه در صورٮ� ص� اح��� ا�� �� س�

د. �� �� ك�� د ��ا �ٓ��اں� صح�� �� ��وا��

رك�سا��ں�  مودهاى سادە  اى را ��راى ��ر� ا��ں� كارٮ�  ها ره��
د ��ا در��ارە احساساٮ� مصٔ�وں� و  راهم می  سار� ��

اى ح�صوصی  د، ��ام اعص� �� �� ك�� ��رمصٔ�وں� صح�� ع�
ال  ��د كه اط�� ح�ص سار� د و مس� ��دں� را �مٓور�س� ده��
عه  ه كسی مراح� ك�را��ی ��ا ��رس، ��ه ح� در صورٮ� ��

د كرد. واه�� ح�

��  وك�و را  م ����س�� ا��ں� ك��� ��د، ��ر� ��ه ��اس� ��ه ��اد داس�
ام ده��د! ��ک  ��ارە ا��ح�
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عال����  كارٮ� هاى ��
مصٔ�و������ ��دں�

��رک ار� سوى ��ک ا����كار مس�

ار� حما���� حكوم�� و��ك��ور��ا   G E N W E S T
د. دردا��ی می  ك�� ��


